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Le Soudan
Voyage au Soudan de Méroé a Karima, entre déserts et archéologie - Circuit 12 jours

Voici un voyage qui comblerales amateurs de déserts et ceux, tentés par I'archéologie, qui
partent alarecherche d’ une civilisation oubliée.

A Khartoum, le Nil devenu le Fleuve-dieu apréslajonction entre le Nil bleu et le Nil
blanc, traverse, avec une é égance nonchalante, les déserts de la Bayuda et de Nubie. Dans
le désert de la Bayuda, le regard se porte sur un infini d’ une blancheur immacul ée, tachée
ici et lade roches noires. Dans e désert de Nubie, le sable se pare d’ ocre et de rose.
Partout au Soudan, le Nil, telle une cicatrice sinueuse, d’ un vert sombre, irrigue le désert,
ou il afait naitre des civilisations, comme celle des « Pharaons noirs ».

De Méroé aKarima et pour |'extension : de Kerma au temple d’ Amon & Soleb, en passant
par Dongola, ce voyage offre la découverte d’ un fascinant et riche patrimoine
archéologique, peu connu.

Programme

ler jour - Vol Paris / Khartoum
Vol Paris/ Khartoum sur compagnie réguliéere.
Accueil a ' aéroport. Transfert et nuit a I’ hétel a Khartoum.

2éme jour - Khartoum, 6éme Cataracte, Méroé

(environ 200 km)

Notre périple commencera a Khartoum, la « Trompe », la ou les eaux du Nil Blanc se mé8lent &
celles du Nil Bleu, pour former un fleuve dont le cours évoque laforme d' une trompe d’ éléphant.
Avant de quitter la capitale soudanaise, nous visiterons son M usée ar chéologique. Parmi les
richesses qu’il abrite nous pourrons admirer deux temples égyptiens, et les célébres fresques de la
cathédrale de Faras, sauvés du naufrage lors de la construction du Haut barrage d’ Assouan.
Déjeuner.

Avant de prendre laroute vers la 6éme Cataracte, nous ferons une halte devant le tombeau du
Madhi @ Omdourman, I’ ancienne capital e du Soudan.

Nous découvrirons ensuite les impressionnants rochers de granit qui bordent la 6éme Catar acte.
Route vers Méroé.

Installation dans un Campement.

Diner et nuit au Campement de Méroé.

3eme jour - Méroé

L a nécropole de M éroé, perchée sur une colline, domine un paysage de dunes couleur d’ or. Une
quarantaine de pyramides, dans un trés bon état de conservation, dressent leurs silhouettes projetées
dans un ciel d'azur. Elles offrent ainsi un spectacle inoubliable, un sentiment féérique, une
impression de mirage.

Meéroé fut la seconde capitale du royaume de Kouch, celle des Pharaons noirs, dans laquelle se
développa une civilisation originale.

Déeuner pique-nigue en cours de visite.

Diner et nuit au Campement de Méroé.

4eme jour - Temples de Naga et de Musawarat, Méroé

(env. 230 km)

Nous commencerons notre journée par lavisite du temple de Naga, situé a une trentaine de
kilométres de Méroé. Prés d’ un ancien puits se dresse le temple de Naga, I’ un des plus beaux
sanctuaires du Soudan, dédié au dieu-lion Apedemak, et orné de superbes bas-reliefs, mettant en
scene leroai, lareine et le panthéon de Kouch. Ensuite, nous prendrons la route pour les temples de
M usawar at es Sufra, ol nous pourrons admirer les remarquables bas-reliefs du temple de
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I’ Eléphant et I'imposant temple du Lion, restauré par une mission allemande.
Déeuner pique-nique.
Diner et nuit au Campement de Méroé.

5éme jour - Méroé, désert de la Bayuda, Karima

(env. 330 km)

Route vers Atbara en contournant le Nil.

Nous prendrons ensuite le bac pour atteindre le désert de la Bayuda. Ici la couleur noire des
montagnes basaltiques, aux sommets acérés forme un contraste saisissant avec la blancheur
immaculée du quartz des plaines, parmi lesquelles louvoient des wadis a sec. Et si la chance nous
sourit nous pourrons apercevoir quel ques gazelles dorcas.

Nous rencontrerons des Bédouins bisharin, vivant a cété de leurs troupeaux dont I'habitat est
consgtitué de huttes. Avant d' arriver & Karima en empruntant le nouveau pont, nous visiterons le
monastére de Der Ghazali.

Déjeuner pique-nique en cours de visite.

Diner et nuit a Karima.

6éme jour - Karima, Nécropole d' El Kurru, Djebel Barkal, Karima

(env. 50 km)

Aprés|e petit déeuner, nous découvrironslanécropoled’El Kurru, ou nous visiterons le tumulus
royal et lachambre funéraire de lareine Kalhata. Cette nécropole rappelle lagloire de I’ ancienne
Napata, la capitale du royaume de Kouch.

Ensuite nous prendrons la route pour le Djebel Barkal : au pied de cette montagne sainte les
pharaons du Nouvel Empire ont édifié des temples dédiés a Amon, ou il fut adoré pendant plus de
mille ans.

Déjeuner pique-nique en cours de visite.

Retour a Karima.

Diner et nuit a Karima.

7eme jour - Le désert Nubien, croisiére sur le Nil, Nuri, Karima

(env. 50 km)

Aprés le petit déeuner, nous nous promenerons dans le mar ché de Karima, haut en couleurs et en
parfums d’ épices. Puis nous prendrons la route pour la Quatrieéme Cataracte. En chemin, nous
traverserons le désert de Nubie, un univers de dunes et de rochers. Notre périple s achévera dans
les méandres granitiques de la Quatriéme Catar acte, dans lesquels se nichent des plages de sable
blanc parsemées de petits villages.

Croisiéresur le Nil suivie d'un déjeuner pique-nique.

Apres une halte aux Pyramides de Nuri nous regagnerons Karima.

Diner et nuit a Karima.

8éme jour - Karima, route pour Khartoum et envol vers Paris, ou extension

vers Kerma

(env. 400 km)

Nous prendrons, ce matin, la route de Khartoum.
Déjeuner en cours de route.

Diner puistransfert al’aéroport. Envol vers Paris
Nuit a bord.

Extension :

Le matin départ pour Kerma, dominé par la majestueuses Defuffa, immense massif de briques
crues. Kermafut le berceau de la civilisation koushite. Civilisation qui se dévoileradansle
nouveau museée.

Nuit en bivouac dans la région de Kerma
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9eme jour - Arrivée a Paris ou Extension : Kerma, Tombos
Arrivée a Paris dans la matinée.

Extension :

Notre périple, nous ménerajusqu'ala barriére rocheuse de la Troisiéme catar acte. Celle-ci fut
longtemps un obstacle infranchissable aux Egyptiens.

A Sebu, sur larive droite sur Nil, nous pourrons visiter les centaines de gravur es rupestres.
Notre journée se terminera par lavisite des carriéres de Tombos, ou gisent encore les vestiges
d'une statue colossale de Tahar ga, |le pharaon noir qui restauraau Vlle siécle avant J.-C, pour un
temps, la gloire de I'Egypte pharaonique

Diner et nuit en bivouac.

10éme jour - Extension : Tombos, Sessibi, Soleb

Ce matin , nous traverserons le Fleuve-dieu pour aller a Sessibi,ou sélévent encore les ruines d'une
ville et d'un temple construits par Akhenaton. Plus tard, quel ques kilométres plus au nord, nous
serons charmés par |'élégance et |a légereté des colonnes du temple de Soleb, élevé alagloire par
AmenophisIl. Le temple de Soleb compte parmi les chefs-d'oeuvre de I'architecture pharaonique.
Nuit en bivouac.

11éme jour - Extension : Soleb, lle de Sai, villages nubiens

Aujourd'hui, nous nous dirigerons vers le sud pour rejoindre I'embarcadére et traverser de nouveau
le Nil afin de visiter |I'lle de Sai. Cette le recéle de nombreux vestiges qui résument I'histoire
antique de laNubie.

Aprés avoir fait une pause devant lastéle de Nauri, gravée sous le régne de Séthi 1er, nous
suivrons le cours du Nil versles villages nubiens aux maisons colorées.

Diner et nuit en bivouac.

12éme jour - Extension : Villages nubiens, Old Dongola

Jour 5 del'extension.

Pendant cette journée, nous traverserons et visiterons des villages ou vivent des popul ations fai sant
preuve d'une chaleureuse hospitalité, non arabophones, pratiquant un islam libéral. Les femmes ne
cachent pas leur visage et acceptent volontiers de parler aux étrangers.

A Old Dongola, des vestiges d' églises de coptes et un palais fortifié remarquablement conservé
gardent encore le souvenir du christianisme nubien, disparu au Xllle siecle.

Diner et nuit en bivouac.

13éme jour - Extension : Old Dongola , Khartoum, envol vers Paris

Longue journée de voyage vers Khartoum atravers le désert ouest. Nous découvrirons encore un
nouvel environnement de couleurs et de reliefs différents. Aprés latraversée du Nil, nous
traverserons un vaste désert tout plat d'oul I'on a une vue a 360°. Puis nous atteindrons le Wadi
Mugaddam avec ses nombreuses foréts d'acacias. C'est un désert inhabité, mais nous pourrons
rencontrer quel ques petits groupes de nomades Kababish et Bisharin aux aentours des points d'eau.
Ces nomades vivent dans des tentes formées d'une ossature de branchages recouverte de longues
couvertures en poil de chameau. On peut reconnaitre leur origine tribale par les tatouages ainsi que
par les scarifications qu'ils portent sur les joues et sur le front. Rencontrer ces nomades est toujours
un plaisir tant ils ont un sens aigu de I'hospitalité. Nous nous arréterons dans des "chai houses",
littéralement "maisons de thé", qui sont en fait de trés rudimentaires restaurants de routiers, dansle
désert.

Déjeuner en cours de route.

Arrivée a Khartoum en fin de journée ot des chambres de courtoisie seront mises a disposition.
Diner puistransfert al’aéroport. Envol vers Paris.
Nuit a bord.
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14éme jour - Extension : Arrivée a Paris
Arrivée & Paris dans la matinée.
Le programme culturel proposé peut étre susceptible de |égéres modifications en fonction des changements de jours et heures d ouverture de

certains sites ou de modification des horaires des vols domestiques. Si tel était le cas, tout serait mis en oeuvre pour limiter celaades
modifications dans I'ordre des visites, ou, éventuellement, a vous proposer des prestations de remplacement de qualité équivaente.

Itinéraire

Dates et tarifs

Départs Retours Tarifs

Petit groupe limité a 22 per sonnes maximum.

Ceprix est garanti pour un nombre de participants compris entre 15 et 22 personnes. Entre 10 et 14 personnes, hous nous
réservons le droit de demander un supplément de prix de 95 Euros par personne. Cet éventuel supplément vous serait demandé
plus de 30 jours avant le départ. Ces prix sont indépendants des éventuell es fluctuations de change euro / dollar.

Ce

Ce
[ ]

Ext

prix comprend

Lesvolsréguliers,

Lestaxes d aéroport ainsi que la surtaxe pour hausse du carburant a hauteur de ce qui est annoncé par les
compagnies aériennes au ler juin 2010 (295 euros). Une éventuelle hausse ou baisse de ces taxes et surtaxes serait
répercutée sur le prix au plustard 30 jours avant le départ,

L’ hébergement dans |les hétels et campements mentionnés,

Lapension compléte, hors boissons du déjeuner du jour 2 au diner du jour 8, (déjeuners sous forme de pique-nique)
L’ accompagnement culturel du conférencier Intermédes et de guides locaux,

Lestransferts aéroport / hotel / aéroport et les excursions en véhicule 4 x 4,

Toutes |es visites et excursions mentionnées dans le programme,

Lamini-croisiére sur le Nil lejour 7,

L’ obtention des visas par nos soins,

Les autorisations pour prendre des photos des sites touristiques (2 photos d'identité sont nécessaires),

L es pourboires usuels aux porteurs et dans les hotels etc... A I’ exception de ceux généralement versés aux guides
locaux et aux chauffeurs de bus,

L’ assistance rapatriement.

prix ne comprend pas

L es boissons,

L es dépenses personnelles,

L es pourboires usuels aux guides locauix et aux chauffeurs de bus,

L’ assurance bagages-annulation-interruption de s§our. Elle est facultative, peut étre souscrite au moment de
I'inscription et correspond a 2,9% du montant du voyage.

ension : le prix est de 1550 € par personne en tente double et de 65 €uros pour le supplément en tente individuelle. Ce prix est

garanti sur la base de 8 personnes.
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L'hébergement (Classification en normes Locales)
= 3 Khartoum : Grand Holiday VillaHotel 4*.
= aMéroé : Campement permanent sous forme de tentes confortables pour 2 personnes avec salle de bains privée.

® aKarima: Nubian Rest House, hotel de charme décoré dans la tradition nubienne offrant un confort smple.
S ces hétels devaient étre modifiés, ilsle seraient pour des hotels de catégorie similaire.

" Lorsde I'extension, nuits en bivouac sous tente de type "Igloo” .

Lestentes de type "Igloo", de 2m x 2m, sont fournies avec des matelas mousse d'une épaisseur de 5 cm.
NB : les tentes sont a monter soi-méme. Le montage est facile et I'équipe local e peut vous aider. Les repas sont préparés par |'équipe
locale.

Informations pratiques Soudan

Bon & savoir
Laconsommation d’alcool est interdite.
Prévoir un bagage souple et |éger (15 kg maximum par personne), plus pratique pour le transport en véhicule 4 x 4.

Formalités pour les ressortissants francais
Votre passeport doit étre valide 6 mois aprés e retour de votre voyage et vierge de tout tampon israélien ou de cachet de passage de
frontiere ente Israél et I' Eypte ou Israél et la Jordanie.

Pour I’ obtention du visa, des informations sur votre passeport (N°, date et lieu de naissance etc.) vous seront demandées 45 jours
avant le départ environ.

Décalage horaire
Heure locale par rapport al’ heure frangaise : + 1 heure.

Climat

Au Soudan, le pays le plus vaste d’ Afrique, la variété de climats et de paysages est extréme, de |’ aridité totale du désert de Nubie &
la chaleur tropicale humide de la vallée du Haut-Nil.

Quelle que soit larégion, lameilleure période climatique s’ étend de novembre a mars

Dans lamoitié Nord du pays (jusgu’ a Khartoum environ), la sécheresse régne sur le désert de Nubie, avec une chaleur
particulierement torride entre avril et octobre, mais plus modérée de décembre a février avec une température moyenne qui oscille
entre 25 et 30° C. Les nuits sont plutdt froides : 5a10°C. Fin février, début mars, il fait une température de 33° en moyenne &
Khartoum. Les pluies sont bien sOr inexistantes.

Langue
Lalangue officielle est I'arabe. Un autre dialecte est parlé dans la région nubienne. L’ anglais est peu parlé au Soudan.

Santé

Des rappels de vaccins de diphtérie, tétanos, polio et les vaccins contre I’ hépatite A, B et latyphoide sont vivement conseillés ainsi
gu’un traitement préventif contre le paludisme. 11 est éventuellement conseillé d'étre vacciné contre larage et lafiévre jaune. Merci
de consulter votre médecin ou I Institut Pasteur (www.pasteur.fr) avant votre départ.

L es médicaments courants sont disponibles dans les pharmacies des grandes villes, ainsi que dans certaines villes de moyenne
importance. Cependant, il est préférable d’ emporter les médicaments que I’ on doit prendre habituellement, du collyre antiseptique
(contre la poussiere), de quoi désinfecter et couvrir les petites blessures, mais également un anti-diahrréique... Pour ceux et celles qui
en ont besoin, privilégiez les lunettes aux lentilles de contact, incompatibles avec la poussiére flottant dans |’ air pendant |a saison
seche. Pensez avous protéger contre les moustiques en utilisant des répulsifs, crémes ou |otion anti-mousti ques.

Repas
La nourriture combine plats internationaux et traditionnels. Les déjeuners sont sous forme de repas froids et les diners se composent
de viande ou de poisson, de |égumes, de pétes, de riz ou de soupe, d'un fruit et d’' un dessert.

Vétements
Quelle que soit la saison, vétements tres |égers en fibre naturelle de préférence et pratiques en n’ oubliant pas un lainage pour le
soir. Se munir de chaussures confortables pour les visites des sites, de lunettes de soleil et, d'un couvre-chef. En hiver, en plus des
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indications ci-dessus, se munir de vétements chauds. Recommandations vestimentaires : il convient d’ étre vétu décemment, de
préférence jambes et bras couverts.

Electricité
Les prises en vigueur sont detype C, G, D (240V/ 50Hz) Prévoir un adaptateur en conséguence ainsi qu’ une lampe électrique avec
des piles de rechange.

Pourboires

Les pourboires dans les hotel s et restaurants sont compris dans nos prix ainsi que les pourboires des porteurs al’ aéroport. Le
pourboire pour les chauffeurs et le guide local n’a aucun caractére d' obligation maisil est d’ usage, lorsque vous en étes satisfaits,
de donner environ 1€ par jour et par personne aux chauffeurs et 2 a 3 € par jour et par personne au guide local.

Téléphone

L’indicatif téléphonique du Soudan depuis la France est le 00249. Pour appeler la France, composer 00 33 puisles 9 chiffres de
votre correspondant (ne pas composer |e zéro).

L es tél éphones portabl es recoivent maintenant dans les grandes villes mais e temps d’ attente est un peu long.

Change

Lamonnaie locale est lalivre soudanaise (SDG). En octobre 2010, 1 € équivaut & 3,48 SDG et 1 $ équivaut a 2,36 SDG. La plupart
des commercants formulent leurs prix en dinars soudanais qui n’ont plus cours depuis 1993 (un dinar soudanais équivaut a 0,01
nouvelle livre. Les cartes bancaires ainsi que les travellers chéques ne sont pas acceptés. |l est donc préférable de vous munir de
devises en espéces (dollars de préférence). Des bureaux de change se trouvent également dans les aéroports, dans le centre-ville de
Khartoum ou al” h6tel de Khartoum.

Photos

Nous nous chargeons de |’ autorisation de photographie des sites touristiques. Veuillez-vous munir de 2 photos d’ identité. Il est
interdit de photographier les béatiments administratifs, aéroports et les ponts ceux-ci pouvant étre considérés comme stratégiques. Il
est également interdit de prendre des photos dans les marchés.

Films

Un permis spécial doit étre délivré pour filmer. Ce permis s obtient sur demande plusieurs semaines avant votre départ et
moyennant un supplément de 20 $. Il est impératif de nous faire part de votre souhait au plus tard un mois avant votre départ.
Aucune autorisation ne seradélivrée sur place.

Douane
Il est interdit d'importer de |’ alcool.

Prévisions météorologiques

Nous vous conseillons de consulter les prévisions météorologiques la veille de votre départ soit par Internet sur le sitede TV5
Monde ou sur le site de meteo123.com soit par téléphone, M étéo Consult au 08 99 70 12 34 (service payant 1,35 € I’ appel puis
0.34 €/minute).

Informations voyageurs : sécurité et situation sanitaire

Pour chague pays, le ministére des Affaires Etrangeres (http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs) publie des fiches
consells aux voyageurs sur son site internet. Vousy trouverez les derniéres recommandations notamment en matiére de sécurité,
formalités et santé.

Nous vous recommandons fortement de consulter ces sources d'information réguliérement, jusgu'ala veille de votre départ. Nous
tenons également ces fiches a votre disposition sur simple demande au 01 45 61 90 90.

Bibliographie Soudan

Editions Faton
= Dossiers d'Archéologie n°6 - Soudan, 5000 ans d'histoire
= Dossiers d'Archéologie n°18 - Méroé, un empire sur le Nil aux confins de multiples cultures

Intermédes Le Loisir Culturel et les Editions Faton, I'éditeur d'Archéologia et des Dossiers d'Archéologie, revue de référence en matiére
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d'archéologie, sont partenaires. VVous pouvez vous procurer les numéros qui vous intéressent directement aupres d'Intermedes. 11 vous suffit de
vous rendre a notre agence ou de nous demander un bon de commande par téléphone au 01.45.61.90.90.
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