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Penjab, Himachal Pradesh et Uttarkhand
L'Inde à flanc de montagnes - Circuit 16 jours

Pour les amoureux de paysages grandioses, Intermèdes ouvre les portes d'une Inde aux
facettes méconnues, hors du battage touristique. Après la rencontre avec le monde sikh à
Amritsar et l’urbanisme de Le Corbusier à Chandigarth, nous partirons en direction des
contreforts himalayens, vers Shimla « ville des collines», où les anglais venaient tromper
leurs besoins de fraîcheur. Notre voyage plonge ensuite au coeur de l’Hindouisme, à
Haridwar et Rishikesh, villes saintes bordant le cours d'un Gange impétueux qui dévale de
l’Himalaya. Les jours suivants, nous découvrirons d’anciens temples hindous oubliés,
sous le balcon grandiose des sommets du Toit du monde, où la nature fait alliance à la
culture pour présenter les racines himalayennes de la nouvelle puissance mondiale.

Programme

1er jour - Vol Paris / Delhi
Envol à destination de Delhi sur compagnie régulière.
Repas à bord. Arrivée à Delhi dans la soirée.
Transfert et nuit à l’hôtel.

2ème jour - Delhi, Amritsar en avion
La première matinée sera libre avant de s’envoler vers les paisibles contreforts himalayens.
Transfert à l’aéroport en fin de matinée et envol vers Amritsar.
Collation à bord.

Après avoir déposé nos bagages à l’hôtel, nous découvrirons le jardin de Jallianwala Bagh, cadre
romantique pour un dramatique épisode de la lutte pour l'Indépendance, où, en 1919, les
Britanniques tirèrent sur une foule désarmée, faisant près de 400 victimes.

En fin d’après-midi, nous visiterons la vieille ville d'Amritsar qui recèle, en son coeur, le Temple
d'or, sanctuaire le plus vénéré de la religion sikh. Au centre du lac dans lequel il se reflète, la
lumière ruisselle sur les marbres et les ors vers lesquels converge la foule des pèlerins. A l'intérieur,
entre les murs incrustés de pierres précieuses et de fines peintures, tous se recueillent à l'écoute des
musiciens et de chantres, qui, nuit et jour, psalmodient les versets de l'Adi Grant, le livre sacré qui
recueille les enseignements laissés par les gourous fondateurs du Sikhisme. Lieux de prière, dont la
profanation par l’armée indienne coûta la vie à Indira Gandhi, l'édifice et ses alentours sont aussi
des lieux de mémoire et de vie. Le musée retrace une histoire marquée par de sanglantes
persécutions, la cuisine prépare quotidiennement des milliers de repas et l'Akal Takht accueille les
délibérations du parlement religieux.

Dîner. Nuit à l’hôtel.

3ème jour - Amritsar, Dharamsala
(200 km)
Ce matin, nous prendrons la route vers la ville de Dharamsala.
Déjeuner en cours de route.

Fondée par les britanniques et située au coeur de la chaîne montagneuse de Dhauladhar, 
Dharamsala est aujourd’hui un haut lieu de spiritualité. La République Populaire tout juste
proclamée en Chine, son gouvernement décida d’envahir le Tibet en 1959. La ville indienne fut
alors le refuge de plusieurs tibétains et de leur chef spirituel, le Dalaï Lama. Le monastère
Namagayal, qui compte quelques 200 moines, nous dévoilera l’atmosphère culturelle tibétaine.
Nous visiterons ensuite la bibliothèque tibétaine, qui conserve les meilleurs ouvrages sur le sujet,
et l’institut de danses et chants tibétains , fondé en 1960, veillant à sauvegarder et promouvoir les
arts et traditions de cette population totalement intégrée.
Dîner. Nuit à l’hôtel.
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4ème jour - Dharamsala, Mandi
(125 km)
Après le petit-déjeuner, nous nous dirigerons vers la ville de Mandi que nous visiterons dans
l’après-midi.
Déjeuner au restaurant de l’hôtel à notre arrivée.

Mandi est une petite ville située à 800 mètres d’altitude sur les rives de la rivière Beas.
Aujourd’hui carrefour animé s’ouvrant sur la vallée de Kulu, elle est aussi le témoin de ses
richesses passées, offrant de nombreux temples finement sculptés, édifiés aux XVIe et XVIIe
siècles. Le temple Bhootnath est le plus ancien de la ville, le temple Triloknath est dédié à Shiva,
seigneur des trois mondes, ou encore les temples Panchvaktra, Ardhanarisvara et bien d’autres
bordent la rivière.

Dîner. Nuit à l’hôtel.

5ème jour - Mandi, Kulu, Mandi
(125 km)
Ce matin nous remonterons l’incroyable gorge de la rivière Beas pour découvrir la vallée de Kulu.
Cette région, dont le nom ancien « Kulanthpitha » signifie "bout du monde habitable", a su attirer
diverses populations de nomades ou de réfugiés tibétains, et profiter de ses flancs montagneux
fertiles pour développer des cultures maraîchères et des élevages de moutons. Elle a conservé une
atmosphère paisible non seulement grâce à son cadre naturel et son climat privilégié, mais aussi
grâce à ses temples qui y diffusent inlassablement leur spiritualité. Situé à 1200 mètres d’altitude,
le temple de Ragunath surplombe la ville de Kulu.
Déjeuner dans un restaurant.

A quelques kilomètres de Kulu, le temple Basheshar Mahadev est un véritable joyau du VIIIe
siècle isolé dans un joli jardin s’élançant vers le ciel sous le regard bienveillant des divinités
hindoues, Ganesh, Vishnu et Mahîshâsuramardhinî.
Retour en fin d’après-midi à Mandi.

Dîner. Nuit à l’hôtel.

6ème jour - Mandi, Shimla
(150 km)
Départ matinal en direction de Shimla, perchée à 2200 mètres d'altitude. Découvert au début du
XIXe siècle par un officier à la recherche d'une halte propice pour sa troupe, le site fut, une
cinquantaine d'années plus tard, la capitale d'été de l'administration britannique, qui suivait ici la
cour des vice-rois des Indes, pour oublier la canicule et les miasmes de Calcutta dans la fraîcheur et
la verdure.
Très vite et malgré un accès difficile jusqu'à la construction de la ligne de chemin de fer, les
édifices fastueux se multiplièrent.
Déjeuner dans un restaurant en cours de route.

Dans l’après-midi, en arpentant le Mall et le Ridge, artères principales de Shimla, autrefois
interdites aux indigènes, vous plongerez dans l'atmosphère de l'Angleterre du XIXe siècle : église,
théâtre, bibliothèque, palais royal perdu au coeur de somptueux jardins, tout ici évoque et célèbre la
gloire et la fortune du raj, l'empire britannique. Aujourd'hui capitale de l'état indien de l'Himachal
Pradesh, dominée par les sommets enneigés de l'Himalaya, la ville est aussi réputée pour le charme
des excursions environnantes, perdues dans les forêts de déodars.

A Jakhu Hill (2455 mètres d’altitude), nous explorerons un nouvel aspect du culte hindou, en
visitant le temple dédié au dieu singe Hanuman, autour duquel s'ébattent d'ailleurs des bandes de
sympathiques primates.
Dîner. Nuit à l’hôtel.
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7ème jour - Shimla, Chandigarh
(117 km)
Ce matin, nous prendrons la route en direction de Chandigargh.

Nous déjeunerons dans les délicieux jardins de Pinjore, où le raffinement de la vie des grands
Moghols se dévoile sans ostentation. Dans la poésie d'une ample perspective qui déploie sur sept
niveaux ses terrasses et ses kiosques de repos, agrémentés de canaux, de bassins et de jets d'eau,
l'homme a, ici, dessiné une vision du monde harmonieuse, où la raison ordonne subtilement le
cadre naturel majestueux.

Puis, nous rejoindrons Chandigargh.
Bien qu'internationalement reconnu comme l'un des plus grands architectes du XXe siècle, Le
Corbusier aspirait à un titre plus glorieux à ses yeux, celui d'urbaniste. A l'aube de son existence,
l'Inde indépendante lui offrit la concrétisation de son rêve en lui confiant la conception et la
réalisation de Chandigarh, ville nouvelle destinée à remplacer Lahore, capitale perdue du Penjab
lors de la partition entre l’Inde et le Pakistan. Conçue idéalement sur le modèle d'un organisme
vivant, l'immense cité déploie autour de larges avenues son plan rigoureusement ordonné, où
chaque quartier s'harmonise avec un type d'activité. Dans le secteur 1, correspondant à la tête, les
édifices administratifs sont les plus remarquables : le secrétariat (siège du gouvernement de l'Etat),
le Vidhan Sabha (siège de l'assemblée), la Cour suprême…
A proximité le Rock Garden, curieux jardin conçu par l’artiste Nek Chand, nous plongera dans un
univers féérique, fait de sculptures de pierres et de couleurs dégageant une âme au coeur de cet
immense site.
Dîner. Nuit à l’hôtel.

8ème jour - Chandigardh, Dehradun
(180 km)
Dans la matinée nous prendrons une superbe route montagneuse, d’où nous découvrirons de très
beaux panoramas sur les montagnes de l’Uttarkhand.
Déjeuner dans un restaurant, en cours de route.

Située dans la vallée du Doon, au pied des contreforts himalayens, Dehradun qui passa aux mains
des anglais en 1815, abrita une célèbre académie militaire. Aujourd’hui cet édifice est occupé par
des étudiants, qui assurent à la ville son dynamisme. Tout alentour, les temples de Takeshwar et
Tapovan surprennent par leur situation et leur atmosphère.
C'est une ville bouillonnante qui abrite une importante communauté tibétaine.
La ville abrite le siège de la lignée tibétaine Sakyapa, l'une des quatre lignées contemporaines du
bouddhisme. Notre passage nous donnera également l'occasion de visiter quelques monastères
tibétains.
Dîner. Nuit à l’hôtel.

9ème jour - Dehradun, Haridwar
(60 km)
Le matin, fin des visites de Dehradun et départ vers Haridwar.
Déjeuner dans un restaurant.

En début d'après-midi, arrivée à Haridwar, ville comparable à Bénarès par sa vocation de sainteté,
où tous les soirs, les brahmanes procèdent sur les bords du Gange à une grandiose offrande de
lumière.
Dîner. Nuit à l’hôtel.
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10ème jour - Haridwar, Rishikesh
(50 km)
La journée sera consacrée aux visites de Haridwar et de Rishikesh, deux villes mythiques sur la
carte de la spiritualité hindoue. Après sa course échevelée à travers les gorges himalayennes, le
Gange débouche ici dans sa vaste plaine et c’est là que débute un des pèlerinages les plus chers au
coeur de tout hindou, celui qui remonte vers les sources du fleuve sacré, et que chacun rêve de
pouvoir entreprendre une fois dans sa vie. Loin des itinéraires touristiques, Haridwar vit aux
rythmes des saisons, favorables ou non à la grande aventure vers les glaciers, et du mouvement des
planètes qui président aux grandes fêtes. Entre les pèlerins et les brahmanes qui officient pour eux,
nous déambulerons dans la vieille ville et sur les ghats qui permettent l’accès au fleuve.
Déjeuner au restaurant.

Quelques kilomètres en amont, Rishikesh est un des séjours favoris des ascètes hindous. Dans la
forêt, dans un trou creusé au bord du Gange ou dans l’un des nombreux ashrams de la ville, ils
méditent, pratiquent le yoga, reçoivent les enseignements de leur maître, avant de repartir vers leur
vie de solitude. L’espace de quelques heures, nous nous immiscerons dans un tout autre monde,
celui des yogis et des saddhus.
Retour à Haridwar.
Dîner. Nuit à l’hôtel.

11ème jour - Haridwar, Rudraprayag
(195 km)
Nous continuerons encore ce jour-là sur la route des pèlerins, en remontant le Gange jusqu’à 
Devaprayag, où naît véritablement le fleuve pour les géographes, avec la très sainte confluence de
la Bhagirathi, dont la source, au coeur des glaciers, est reconnue comme celle du Gange et de son
affluent l’Alakananda.
Déjeuner pique-nique en cours de route.

Dans un paysage de collines patiemment sculptées en terrasses au cours des siècles, nous
poursuivrons jusqu’à Rudraprayag, ainsi nommée en l’honneur de Rudra, un des aspects les plus
sauvages et farouches du dieu Shiva.
A Rudraprayag nous pénétrerons dans le massif du Kumaon, siège d’un état indépendant au
XVIIIe siècle. Dominé par les pics enneigés de la Nanda Devi (7816 mètres d’altitude), le plus
haut sommet à l’intérieur des frontières indiennes, la région enchante les amateurs de paysages
grandioses.
Dîner. Nuit à l’hôtel.

12ème jour - Rudraprayag, Kausani
(160 km)
Ce matin sur la route en direction de Kausani, les amateurs d’architecture médiévale seront séduits
par les temples du charmant village de Baijnath, au bord de la rivière Gomti, dont les vestiges les
plus anciens remontent au VIIIe ou IXe siècle.
Déjeuner au restaurant de l’hôtel.

A Kausani, «balcon sur le Grand Himalaya» (1890 mètres d’altitude), nous marcherons dans les
pas de Gandhi qui fut subjugué par la splendeur de la vue sur les sommets enneigés lors de son
séjour dans un ashram local. Nous visiterons le petit musée qui lui est consacré et nous savourerons
comme lui ce panorama exceptionnel.
Dîner. Nuit à l’hôtel.
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13ème jour - Kausani, Almora, Haldwani
(170 km)
Le matin, départ à destination d’Almora.
Almora (1650 mètres d’altitude), ancienne capitale de la dynastie des Chand de Kumaon, est une
paisible station d’altitude, réputée elle aussi pour sa vue impressionnante sur la chaîne
himalayenne et la beauté de ses promenades dans la vallée. Le temple de Chitai abrite une
étonnante collection de cloches, offertes par les pèlerins pour voir leurs voeux exaucés.
Déjeuner au restaurant.

Mais c’est surtout au site de Jageshvar, à une vingtaine de kilomètres de là, que nous dédierons
notre journée. Un impressionnant ensemble architectural y regroupe plus d’une centaine de temples
shivaïtes, certes la plupart de petite taille, mais remontant aux VIIIe et XIIe siècles.
Les sculptures qui les décorent portent encore nettement l’influence de l’art bouddhique. Après
avoir arpenté les ruelles du village où se trouve le groupe le plus important, notre promenade se
fera bucolique pour rejoindre le Temple de Daudeshwar, sis auprès d’un ruisseau, dans l’écrin
majestueux d’une forêt de cèdres où Shiva lui-même daigna résider.

Route vers Haldwani.
Dîner. Nuit à hôtel.

14ème jour - Haldwani, Kathgodam / Delhi, en train
(10 km)
Le matin, nous prendrons le train à Kathgodam, pour rejoindre Delhi.

Déjeuner pique-nique dans le train.

Arrivée à Delhi en milieu d’après-midi. Après notre installation à l’hôtel, la fin de journée sera
libre pour permettre une transition en douceur entre la splendeur des solitudes himalayennes et la
frénésie de la ville moderne, avide de s’inscrire parmi les grandes métropoles du vingt et unième
siècle.
Dîner. Nuit à l’hôtel.

15ème jour - Delhi, puis envol vers Paris, dans la soirée.
Notre visite de la ville débutera par la découverte de Old Delhi. Nous verrons le Fort Rouge en
entrant par la porte de Lahore, la grande mosquée ou Jama Masjid située en plein coeur du bazar
du vieux Delhi. Achevée en 1658, c’est la plus grande mosquée de l’Inde pouvant accueillir
jusqu’à 25 000 fidèles.

Déjeuner au restaurant.

Dans l’après-midi, découverte du Musée National, l’un des plus remarquables avec de riches
collections qui s’échelonnent depuis la préhistoire et la civilisation de l’Indus jusqu’à la fin du
Moyen-âge.

(Quelques chambres seront à disposition pour déposer les bagages et se rafraîchir).

Dîner. Puis, transfert à l’aéroport.
Envol pour Paris sur compagnie régulière. Nuit à Bord.

16ème jour - Arrivée à Paris.
Arrivée à Paris tôt le matin.

Le programme culturel proposé peut être susceptible de légères modifications en fonction des changements de jours et heures d’ouverture de
certains sites ou de modification des horaires des vols domestiques. Si tel était le cas, tout serait mis en oeuvre pour limiter cela à des
modifications dans l'ordre des visites, ou, éventuellement, à vous proposer des prestations de remplacement de qualité équivalente.
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Itinéraire

Dates et tarifs

Départs Retours Tarifs

Petit groupe de 22 personnes maximum.

Ces prix sont garantis pour un nombre de participants compris entre 15 et 22 personnes. Entre 10 et 14 personnes, nous nous
réservons le droit de demander un supplément de prix de 95 Euros par personne. Cet éventuel supplément vous serait demandé
plus de 30 jours avant le départ. Prix basés sur un Euro égal à 62 INR (roupie indienne). Les réajustements de prix pour variations
de change sont bien sûr calculés en fonction de la part du prix qui dépend du cours de la devise. Cette part représente 20 à 60% du
prix. Dans le cas où une hausse de l’euro par rapport au à la roupie indienne compenserait le supplément « petit groupe » de 95
euros, ce qui serait le cas si l’euro se situait entre 64 INR et 68 INR à 5 semaines du départ environ et si nous étions moins de 15
participants, alors l’un compenserait l’autre de façon tacite et sans courrier de notre part.

Ce prix comprend
Les vols réguliers internationaux et intérieurs,
Les taxes d’aéroport ainsi que la surtaxe pour hausse du carburant à hauteur de ce qui est annoncé par les
compagnies aériennes au 15 décembre 2010 (325 euros). Une éventuelle hausse ou baisse de ces taxes et surtaxes
serait répercutée sur le prix au plus tard 30 jours avant le départ,
L’hébergement dans les hôtels cités ou d’une catégorie équivalente,
La pension complète, hors boissons,
Les trajets en autocar privé,
Le train entre Kathgodam et Delhi en 2nde classe avec air conditionné,
L’accompagnement culturel d’un conférencier Intermèdes et de guides locaux,
Les entrées dans les sites,
Le port des bagages,
L’assistance - rapatriement,
L’obtention du visa, par nos soins.

Ce prix ne comprend pas
Les pourboires aux guides locaux et aux chauffeurs,
Les dépenses d'ordre personnel,
Les boissons,
L’assurance annulation, bagages et interruption de séjour. Elle est facultative et correspond à 2,9% du montant du
voyage. Vous pouvez y souscrire au moment de l’inscription.

Les vols
Les horaires des vols mentionnés dans le programme correspondent aux réservations qui ont été faites mais sont toujours susceptibles d'être
modifiés par les compagnies aériennes. Si vous devez prendre des engagements (pré acheminements, hôtels, etc.) dont les paramètres dépendent
des lieux et horaires mentionnés dans ce document, nous vous invitons à consulter notre site internet sur lequel figurent les dernières mises à jour,
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ou prendre contact avec notre Service Clients au 01 45 61 90 90. Les horaires définitifs vous seront communiqués dans le carnet de voyage.

Suite à des alliances passées entre certaines compagnies aériennes, il est possible que vos vols s'effectuent sur l'appareil d'une compagnie
partenaire (dite alors transporteur de fait). Dans ce cas, l'identité du transporteur de fait vous serait communiquée au plus tard 8 jours avant le
départ. Il est d'usage, en général, de voir les deux numéros de vols affichés à l'aéroport. Les horaires des vols mentionnés correspondent à nos
réservations à ce jour. La gestion dynamique des réservations par les compagnies aériennes peut nous amener parfois, lorsque nous nous
approchons de la date de départ, à modifier nos réservations et à proposer des vols différents. Ces vols différents seraient ou bien sur la même

compagnie ou bien sur l'une des compagnies suivantes : British Airways, Lufthansa, Qatar Airways, Air India.

L'hébergement (classification en normes locales)
A Delhi : Hôtel The Grand 5* ;
A Amritsar : Hôtel Country Inn by Carlson 4* ;
A Dharamsala : Hôtel Blossom Village 3* ;
A Mandi : Hôtel Visco Resort 2* ;
A Shimla : Hôtel Radisson 4* ;
A Chandigardh : Hôtel Shivalik 4* ;
A Dehradun : Hôtel Madhuban 3* ;
A Haridwar : Haveli Hari Ganga, Heritage, équivalent à 3* ;
A Rudryapryag : Monal Resort 2* ;
A Kausani : Sun and Snow 2* ;
A Haldwani : Hôtel Comfort Inn Saurabh 3*.

Si ces hôtels devaient être modifiés, ils le seraient pour des hôtels de même catégorie.

D'une manière générale, la classification locale ne correspond pas aux normes européennes. En particulier dans cette région de
l’Inde, les conditions d'hébergement peuvent être simples voire sommaires à certaines étapes, le choix de l’hôtellerie étant limité,
toutefois, toutes les chambres ont une salle d'eau.

Informations pratiques Inde
Formalités pour les ressortissants français
Un passeport en cours de validité avec au moins 3 pages vierges et valable six mois après le retour est nécessaire. Nous nous
chargeons impérativement de l’obtention des visas. Pour ce faire, votre passeport vous sera demandé 40 jours avant le départ
environ. Si toutefois vous aviez besoin de votre passeport durant ce délai, une participation de 50 Euros (par passeport) vous serait
demandée pour l’obtention des visas en 15 jours.

Routes
La majeure partie du trajet se fait sur des routes de montagnes, ce qui implique une conduite très prudente et une vitesse modérée,
rendant les trajets longs mais inévitables pour une bonne découverte de la destination. De plus, les autocars ne sont pas toujours des
modèles récents et la suspension est un peu rigide mais ils sont très bien adaptés aux conditions locales.

Guides locaux
Les guides locaux sont obligatoires sur certains sites, ils sont généralement anglophones. Dans ce cas, les commentaires du guide
local seront traduits par votre conférencier Intermèdes.

Décalage horaire avec la France
Plus 4h30 en hiver et plus 3h30 en été.

Climat
La meilleure période pour voyager dans la zone himalayenne s’étend d’avril à octobre. Les températures s’échelonnent de 20° à 25
°C dans la journée en moyenne, selon l’altitude. Il peut y avoir de brusques changements climatiques. Les nuits peuvent être
fraîches (avec des températures autour des 3 à 4°C).

Santé
Aucune vaccination n’est exigée pour entrer en Inde mais des rappels de vaccins de diphtérie, tétanos, polio et les vaccins contre
l’hépatite A, B et la typhoïde sont vivement conseillés. Les normes d’hygiène étant différentes des nôtres, il est utile d’amener une
pharmacie de voyage, les médicaments étant difficiles à trouver sur place. Un traitement préventif contre le paludisme est conseillé
sur certaines régions seulement, vous pouvez consulter votre médecin ou l’Institut Pasteur (www.pasteur.fr)
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Habillement
Il est utile d’emporter des vêtements confortables et chauds à enlever facilement dès que le soleil chauffe. Prévoir un coupe vent et
un lainage pour les soirées, des chaussures fermées qui s’enlèvent facilement. Emporter un chapeau et une crème écran total sinon
en quelques heures vous pouvez attraper des coups de soleil importants. Par simple respect pour la population, il est préférable
d’éviter les décolletés et les fines bretelles pour les femmes ainsi que les shorts pour les hommes. En prévision des visites des
temples, il est préférable de porter des chaussures qui puissent se retirer et s’enfiler facilement (sandales ou tongs).

Douane
Pas de formalités particulières. L’exportation des antiquités indiennes de plus de 100 ans est interdite sans autorisation.
L’importation et l’exportation de roupies indiennes sont interdites.

Change
La monnaie indienne est la roupie (abrégé Rs) subdivisée en 100 Paises. Existe en billets de 1, 2, 50, 100, 500 Rs. Les cartes de
crédits sont largement utilisées mais il est utile d’emporter des euros à changer sur place.

Pourboires
Les pourboires dans les hôtels et restaurants sont compris dans nos prix ainsi que les pourboires des porteurs à l’aéroport. Le
pourboire pour les chauffeurs et les guides locaux n’a aucun caractère d’obligation mais il est d’usage, lorsque vous en êtes
satisfaits, de donner environ 2 € par jour et par personne aux guides locaux et 1 € par jour et par personne aux chauffeurs.

Téléphone
Le système de télécommunication est bon. Vous pourrez téléphoner un peu partout depuis une cabine téléphonique ou depuis votre
chambre d’hôtel mais le coût de l’appel sera plus élevé.

Electricité
Pour la visite de certains temples, une lampe de poche vous sera précieuse.

Prévisions météorologiques
Nous vous conseillons de consulter les prévisions météorologiques la veille de votre départ soit par Internet sur le site de TV5
Monde ou sur le site de meteo123.com soit par téléphone, Météo Consult au 08 99 70 12 34 (service payant 1,35 € l’appel puis 0.34
€/minute).

Informations voyageurs : sécurité et situation sanitaire
Pour chaque pays, le ministère des Affaires Etrangères (http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils_voyageurs_909/index.html)
publie des fiches conseils aux voyageurs sur son site internet. Vous y trouverez les dernières recommandations notamment en
matière de sécurité, formalités et santé.
Concernant plus particulièrement les informations sanitaires, vous pouvez trouver également les dernières mises à jour sur les sites
du ministère de la santé (http://www.sante-jeunesse-sports.gouv.fr) et de l'institut de veille sanitaire
(http://www.invs.sante.fr/surveillance/grippe_dossier/default.htm). Nous vous recommandons fortement de consulter ces sources
d'information régulièrement, jusqu'à la veille de votre départ. Nous tenons également ces fiches à votre disposition sur simple
demande au 01 45 61 90 90.

Prévisions météorologiques
Nous vous conseillons de consulter les prévisions météorologiques la veille de votre départ soit par Internet sur le site de TV5
Monde ou sur le site de meteo123.com soit par téléphone, Météo Consult au 08 99 70 12 34 (service payant 1,35 € l’appel puis
0.34 €/minute).

Informations voyageurs : sécurité et situation sanitaire
Pour chaque pays, le ministère des Affaires Etrangères (http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs) publie des fiches
conseils aux voyageurs sur son site internet. Vous y trouverez les dernières recommandations notamment en matière de sécurité,
formalités et santé.

Nous vous recommandons fortement de consulter ces sources d'information régulièrement, jusqu'à la veille de votre départ. Nous
tenons également ces fiches à votre disposition sur simple demande au 01 45 61 90 90.
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Genèse de l’Inde par Bernard Sergent. Payot, 1997. Etude sur l’origine des populations de l’Inde actuelle (aryens,
dravidiens, mundâ…) et sur la grande civilisation de l’Indus.
Histoire de l’Inde par Alain Daniélou. Fayard, 1983. Très bon panorama général.
Les Grands Moghols par André Clot. Plon, 1993.
Où Va l’Inde Moderne par Gérard Heuzé. L’Harmattan, 1993. Analyse des tensions actuelles et du contexte social.
La Démocratie en Inde par Christophe Jaffrelot. Fayard, 1998. Evolution de la démocratie depuis l’époque
coloniale (le gandhisme, Nehru et le Congrès, etc).
Les Quatre Sens de la Vie A. Daniélou. Ed. du rocher, 1976. Aspects des castes et des 4 âges de la vie.
L’Inde par Jacques Dupuis. Ed. Kailash, 1992. Très bonne introduction à la connaissance du monde indien, offrant
des synthèses sur tous les sujets : histoire, société, religions, économie, etc.
Une Vie Paria par Viramma & Josiane et Jean-Luc Racine. Terre Humaine chez Plon, 1995. Témoignage
magnifique sur la vie des Intouchables en Inde du Sud.
Inde, Village au Féminin par Guy Poitevin et Héma Rairkar. L’Harmattan, 1985.
Les Grands Penseurs de l’Inde par Albert Schweitzer. Petite Bibliothèque Payot, 1962.
L’Hindouisme, Anthropologie d’une Civilisation par M. Biardeau. Champs Flammarion, 1981.
Homo Hierarchicus, le Système des Castes et ses Implications par Louis Dumont, Gallimard, 1996.
L’Enseignement du Bouddha par Walpola Rahula. Points Sagesses, 1961.
Les Jaïns de l’Inde par Paul du Breuil. Aubier, 1990.
L’Art Indien par Roy C. Craven. Collection l’Univers de l’Art, 1991

Editions Faton
 Dossiers d’Archéologie n°254  - Au berceau du Bouddhisme

Intermèdes Le Loisir Culturel et les Editions Faton, l'éditeur d'Archéologia et des Dossiers d'Archéologie, revue de référence en matière
d'archéologie, sont partenaires. Vous pouvez vous procurer les numéros qui vous intéressent directement auprès d'Intermèdes. Il vous suffit de
vous rendre à notre agence ou de nous demander un bon de commande par téléphone au 01.45.61.90.90.
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