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Bénin et Togo
Voyage au Bénin et au Togo vers une Afrique authentique - Circuit 10 jours

« La lumière, de la lumière partout », ce sont les premiers mots que prononce le
journaliste et écrivain polonais Ryszard Kapuscinski lors de son premier voyage dans cette
partie d’Afrique oubliée. Terre originelle, terre primaire, terre d’espoir, un voyage en
Afrique ne laissera jamais indifférent, il est vécu comme un retour aux sources.
D’ailleurs, un proverbe béninois n’énonce t-il pas que "Celui qui a planté un arbre avant
de mourir n'a pas vécu inutilement"? Comme un éternel recommencement? Loin des
destinations touristiques, des sentiers battus et des clichés, nous ressentirons toute
l’authenticité et la quiétude de cette Afrique depuis les villes trépidantes et débordantes de
vie de Cotonou et de Lomé jusqu’en pays Somba et Bariba où vous serez initiés à la
culture et aux rites des ethnies. Durant ce voyage, nous n’oublierons également pas de
revivre le parcours et l’histoire de ces esclaves partis de la porte du non retour vers les
contrées inconnues d’un monde nouveau.

Programme

1er jour - Vol Paris / Cotonou
Départ pour Cotonou sur vol régulier. Arrivée dans la soirée. Installation à l’hôtel.
Dîner et nuit à l’hôtel.

2ème jour - Cotonou, Porto-Novo, Cotonou.
(60 km)
Cotonou, capitale économique et non administrative du Bénin est débordante de vie. Son nom
signifiant « Lagune de la mort » provient d’une légende du royaume d’Abomey selon laquelle les
âmes des morts qui descendaient le fleuve, échouaient dans la lagune de la future Cotonou.
Considérablement développée avec l’esclavage, dès 1830, par le royaume d’Abomey, la ville fut
convoitée par les Français qui y trouvèrent un lieu optimal entre Ouidah et Porto Novo pour y
établir un port de commerce. Dans le coeur de la ville trépidante se trouve le marché Dantokpa,
idéal pour s’immerger pleinement dans l’Afrique de tous les jours. Nous évoquerons également le
passé de Cotonou en traversant les quartiers coloniaux.
Déjeuner dans un restaurant puis route pour Porto-Novo.

Nous consacrerons l’après-midi à la visite de Porto-Novo, capitale du Bénin. L’ancienne
Hogbonou, fut investie par les colons portugais au début du XVIIIe siècle où ils établirent des
comptoirs de négoce avant de rebaptiser la ville Porto-Novo en 1752. Elle est depuis 1894 la
capitale administrative du Bénin. Nous visiterons le musée ethnographique, construit dans un
ancien bâtiment colonial qui offre de nombreuses pièces originales et constitue une bonne
introduction à la culture du sud du Bénin, l’ancien royaume du Dahomey. Nous évoquerons la
société Guèlèdè, issue de l’ethnie des Yoruba originaires de l’actuel Nigeria à travers le bel
ensemble de masques Guèlèdè. Nous nous rendrons également à l’ancien Palais Royal,
aujourd’hui musée Homné de Porto-Novo qui nous présentera l’histoire de Porto-Novo. Ensuite,
en traversant le quartier afro-brésilien à l’architecture baroque de Porto-Novo, nous nous
intéresserons à ces affranchis de l’esclavage qui revinrent du Brésil.
Retour à Cotonou.
Dîner. Nuit à l’hôtel.

3ème jour - Cotonou, Ganvié, Ouidah.
(80 km)
Aux environs de Cotonou, nous nous rendrons ce matin au village lacustre de Ganvié, entièrement
construit sur pilotis sur le lac Nokoué. Nous visiterons cette petite ville créée au début du XVIIIe
siècle par des populations qui, afin d’échapper aux esclavagistes, réussirent à trouver refuge dans
les eaux marécageuses du lac.
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Nous assisterons à un spectacle sur l’eau  au cours de notre visite.
Route pour Ouidah et déjeuner dans un restaurant.

La petite ville de Ouidah raconte à elle seule une bonne partie de l’histoire de l’ancien Royaume
du Dahomey. Tout en étant le centre principal du culte du vaudou au Bénin, elle fut aussi le centre
de la traite négrière. Ouidah forme avec Porto Novo et Grand Popo, autres villes de la traite
négrière : le petit Brésil. La ville d’Ouidah est également indissociable d’un personnage qui
marqua l’histoire du pays : Francisco Felix de Souza. A l’intérieur du fort portugais bâti en 1721,
nous évoquerons à la fois l’histoire de ce brésilien d’origine portugaise qui fut nommé Vice-roi de
Ouidah, mais aussi l’histoire de l’esclavage au Bénin. Face à l’océan, nous visiterons la porte du
non-retour et la route des esclaves, lieu émouvant d’où de nombreux esclaves partirent vers le
nouveau monde.
Dîner. Nuit à l’hôtel.

4ème jour - Ouidah, Abomey.
(120 km)
En s’aventurant dans le Moyen-Bénin, nous découvrirons l’ancienne capitale du royaume de
Danxomé : la ville d’Abomey.  Nous visiterons l’ancien Palais Royal, classé au patrimoine
mondial de l’UNESCO, aujourd’hui musée historique d’Abomey. Des douze rois de la dynastie,
chacun d’entre eux établira un nouveau palais jouxtant le précédant. Des douze palais, ne
subsistent plus que les palais des rois Ghézo et Glélé. Nous y trouverons une belle collection
d’objets rituels, des armures ainsi que les tenues des amazones, alors guerrières au service du Roi.
Dans les différentes cours nous trouverons de nombreux bas-reliefs peints qui évoquent des scènes
à la fois politiques et historiques du royaume.
Nous assisterons à un spectacle de danses traditionnelles au sein du Palais Royal.
Déjeuner en cours de visite.

Mais Abomey n’est pas seulement l’une des villes historiques du Bénin, elle est également réputée
pour son marché coloré où l'on trouve tout !
Dîner. Nuit à l’hôtel.

5ème jour - Abomey, Natitingou
(425 km)
Ce matin nous ferons route vers le nord en direction de Natitingou aux portes du massif de
l’Atakora. Nous observerons le changement de paysage en quittant progressivement une zone
tropicale pour la savane africaine. Cette chaîne montagneuse est connue pour avoir été un foyer
d’insurrection contre la présence coloniale française.
Déjeuner en cours de route.
A l’arrivée, nous visiterons le Musée régional de Natitingou où nous évoquerons la culture
Somba.
Dîner. Nuit à l’hôtel.

6ème jour - Pays Somba et Pays Bariba.
(140 km)
Journée d’excursion en véhicules 4x4 dans le massif de l’Atakora . Nous prendrons la route en
direction de Boukoumbé, la ville de l’ethnie des Bétammaribé, plus communément appelée
Somba. Nous découvrirons leur habitat traditionnel : les Tata (ou Takienta), véritables forteresses -
fermes avec étages. Nous évoquerons la symbolique de cet habitat où tout est codifié. Nous
assisterons à un spectacle de danses Tipinti au cours de notre visite.
En traversant de magnifiques paysages avec de très beaux points de vue, nous nous rendrons à 
Kouandé, petite ville historique du Pays Bariba.
Déjeuner, pique-nique avec un spectacle de danses Téké à Kouandé.
Puis, nous aurons l’occasion de rencontrer Sa Majesté Le Roi de Kouandé (sous réserve).
Retour à Natitingou.
Dîner. Nuit à l’hôtel.
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7ème jour - Togo, Pays Tamberma, Kara.
(90 km)
Nous franchirons la frontière togolaise et ferons route en direction du Pays Tamberma, ethnie
proche des Betammaribé. Nous le remarquerons en visitant leurs habitations qui présentent les
mêmes caractéristiques que celles découvertes au Bénin.
Déjeuner en cours de route.

Nous ferons étape à Kara, deuxième ville du Togo qui abrite l’ethnie de cultivateurs appelée
Kabyés, « les paysans de pierre ». Cette ville doit certainement sa prospérité à l’actuel président
Eyadamé, natif du village voisin de Pya. En traversant la ville, nous découvrirons leurs habitations :
les Soukalas, un ensemble de petites cases reliées entre elles par un muret.
Dîner. Nuit à l’hôtel.

8ème jour - Kara, Mont Kabyé, Sokodé, Atakpamé.
(230 km)
Ce matin, avant de partir en direction du sud, nous ferons route vers le nord de Kara où nous
découvrirons la région du mont Kabyé et ses magnifiques paysages. Nous visiterons les villages
des Kabyés où nous remarquerons les cultures en terrasses. Puis, route à destination de la ville de 
Sokodé dont la population, les Kotokoli, a la particularité d’être de confession musulmane dans
une région plutôt dominée par l’animisme.
Déjeuner dans un restaurant.

En continuant notre route vers le sud du pays, nous nous arrêterons dans la charmante ville 
d’Atakpamé , carrefour entre le sud et le nord et site majeur de la production du coton et du cacao
togolais.
Dîner et nuit à Atakpamé.

9ème jour - Atakpamé, Lomé et départ du vol de retour à Paris.
(170 km)
En route vers Lomé, nous évoquerons le passé glorieux de la capitale togolaise, la ville phare de
l’Afrique de l’Ouest avant la crise politique des années 1990. Fondée par l’ethnie des Ewés au
cours du XVIIIe siècle, la ville fut tout d’abord capitale de la colonie allemande du Togoland avant
de devenir capitale de la colonie française du Togo peu après la capitulation de l’Allemagne en
1918. Les Français et les Anglais, vainqueurs, se partageront le Togoland. La partie britannique
sera rattachée plus tard à l’actuel Ghana. Même si elle a aujourd’hui perdu de son rayonnement
international, elle n’en reste pas moins une ville agréable à l’histoire riche et aux marchés colorés
comme en atteste la Grande Halle de trois étages.
Déjeuner dans un restaurant.

L’après-midi, nous visiterons le Musée national avec sa belle collection de sculptures et d’objets
traditionnels. Nous découvrirons le quartier colonial allemand avec la basilique du Sacré-Coeur.
Enfin nous évoquerons l’importance du fétichisme et de la sorcellerie au marché des féticheurs
(Akodessewa) où nous trouverons toutes sortes de gris-gris.
Dîner dans un restaurant avant le départ.
Transfert dans la soirée à l’aéroport de Lomé et envol à destination de Paris.
Nuit à bord.

10ème jour - Arrivée à Paris
Arrivée à Paris en début de matinée.

Le programme culturel proposé peut être susceptible de légères modifications en fonction des changements de jours et heures d’ouverture de
certains sites ou de modification des horaires des vols domestiques. Si tel était le cas, tout serait mis en oeuvre pour limiter cela à des
modifications dans l'ordre des visites, ou, éventuellement, à vous proposer des prestations de remplacement de qualité équivalente.
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Itinéraire

Dates et tarifs

Départs Retours Tarifs

Petit groupe limité à 22 personnes maximum
Ce prix est garanti pour un nombre de participants compris entre 15 et 22 personnes. Entre 10 et 14 personnes, nous nous réservons
le droit de demander un supplément de prix de 65 Euros par personne. Cet éventuel supplément vous serait demandé plus de 30
jours avant le départ.

Ce prix comprend
Le transport aérien sur vols réguliers,
Les taxes d’aéroport ainsi que la surtaxe pour hausse du carburant à hauteur de ce qui est annoncé par les
compagnies aériennes au 1er mars 2011(294 euros). Une éventuelle hausse ou baisse de ces taxes et surtaxes serait
répercutée sur le prix au plus tard 30 jours avant le départ,
Les transferts aéroport / hôtel / aéroport en autocar privé climatisé et pendant toute la durée du circuit,
L’hébergement dans les hôtels mentionnés,
La pension complète, hors boissons,
L’accompagnement culturel d’un conférencier Intermèdes et de guides locaux francophones,
Les excursions mentionnées dans le programme,
Les entrées dans les sites,
Le spectacle sur l’eau à Ganvié,
Le spectacle à la cour Royale d’Abomey (avec danses traditionnelles),
Le pique-nique avec spectacle de danses Teke à Kouandé,
Le spectacle en plein air, en pays Somba (danses Tipinti)
Les visas obtenus par nos soins,
Le port des bagages dans les hôtels,
L’assistance rapatriement.

Ce prix ne comprend pas
Les boissons,
Les dépenses personnelles,
Les pourboires aux guides locaux et aux chauffeurs,
L’assurance bagages, annulation et interruption de séjour. Elle est facultative et peut être souscrite au moment de
l’inscription et correspond à 2,9% du montant du voyage.

Les vols
Les horaires des vols mentionnés dans le programme correspondent aux réservations qui ont été faites mais sont toujours susceptibles d'être
modifiés par les compagnies aériennes. Si vous devez prendre des engagements (pré acheminements, hôtels, etc.) dont les paramètres dépendent
des lieux et horaires mentionnés dans ce document, nous vous invitons à consulter notre site internet sur lequel figurent les dernières mises à jour,

ou prendre contact avec notre Service Clients au 01 45 61 90 90. Les horaires définitifs vous seront communiqués dans le carnet de voyage.
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Suite à des alliances passées entre certaines compagnies aériennes, il est possible que vos vols s'effectuent sur l'appareil d'une compagnie
partenaire (dite alors transporteur de fait). Dans ce cas, l'identité du transporteur de fait vous serait communiquée au plus tard 8 jours avant le
départ. Il est d'usage, en général, de voir les deux numéros de vols affichés à l'aéroport. Les horaires des vols mentionnés correspondent à nos
réservations à ce jour. La gestion dynamique des réservations par les compagnies aériennes peut nous amener parfois, lorsque nous nous

approchons de la date de départ, à modifier nos réservations et à proposer des vols différents.

L'hébergement (classification en Normes locales)
Cotonou : Hôtel Bénin Marina 4*. www.benin-marina.com
Ouidah : Hôtel Casa Del Papa 3*. www.casadelpapa.com
Abomey : Motel d’Abomey (sans classification),
Natitingou : Hôtel Tata Somba 3*. www.hoteltatasomba.com
Kara : Hôtel Kara (sans classification),
Atakpamé : Roc Hôtel (sans classification).

Si certains hébergements devaient être changés, ils le seraient pour des hôtels de même catégorie.

Informations pratiques Bénin

Formalités pour les ressortissants français
un passeport (valide 6 mois après la date de retour avec 2 pages vierges en vis à vis) est nécessaire ainsi qu’un visa pour le Bénin et
pour le Togo. Nous nous chargeons de l’obtention des visas pour les ressortissants français. Pour cela, vos passeports vous seront
demandés 40 jours avant le départ et vous seront remis à l’aéroport le jour du départ. Si toutefois vous aviez besoin de votre
passeport durant ce délai, une participation de 30 € vous sera demandée pour l’obtention du visa en 10 jours.

Décalage horaire
pas de décalage horaire en hiver, 1 heure de plus en été.

Climat
Le climat du Bénin varie du Nord au Sud. Le Sud a un climat sub-équatorial avec 2 saisons sèches et 2 saisons pluvieuses (les
saisons de pluies vont d’avril à juillet et de septembre à octobre). La température moyenne au Sud varie peu et se situe entre 25 et
30ºC.
Au Nord, le climat est de type tropical, fait d’une saison sèche et d’une saison de pluies (la saison de pluies va de juin à octobre).
La température moyenne varie beaucoup plus, de 18 à 30°, dépassant même les 35° pendant la partie la plus chaude de l’année, à
savoir de février à avril.

Santé
Il est obligatoire d’être en possession d’un carnet de vaccination international qui sera réclamé par les agents de santé à l’arrivée à
l’aéroport. Il doit justifier que vous vous êtes bien fait vacciner contre la fièvre jaune en Europe, avant votre départ. Des rappels de
vaccins de diphtérie, tétanos, polio et les vaccins contre l’hépatite A, B et la typhoïde sont vivement conseillés ainsi qu’un
traitement préventif contre le paludisme, merci de consulter votre médecin ou l’Institut Pasteur (www.pasteur.fr) avant votre départ.
Les médicaments courants sont disponibles dans les pharmacies des grandes villes, ainsi que dans certaines villes de moyenne
importance. Cependant, il est préférable d’emporter les médicaments que l’on doit prendre habituellement, du collyre antiseptique
(contre la poussière), de quoi désinfecter et couvrir les petites blessures, mais également un anti-diahrréïque.Pour ceux et celles qui
en ont besoin, privilégiez les lunettes aux lentilles de contact, incompatibles avec la poussière flottant dans l’air pendant la saison
sèche. Pensez à vous protéger contre les moustiques en utilisant des répulsifs, crèmes ou lotion anti-moustiques.

Vêtements
Vêtements légers en coton. Bonnes chaussures confortables pour marcher. Chapeau pour le soleil, éventuellement un foulard pour la
poussière. Eviter absolument les fibres synthétiques.
Recommandations vestimentaires : toutes les tenues sont tolérées, mais pas appréciées. La décence est de mise. Surtout dans les
villes, il est préférable de ne pas porter de short ou de débardeur, et décolletés profonds pour les femmes.

Electricité
220 V et prises à deux fiches rondes, identiques aux nôtres.

Pourboires
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Les pourboires aux chauffeurs et guides locaux, même s’ils ne sont pas une obligation, sont entrés dans les usages : ils s’élèvent à
environ 1€ pour le chauffeur et 2€ pour le guide par jour et par personne.

Téléphone
L’indicatif du Bénin est le 229 et celui du Togo le 228. Le réseau téléphonique est d’assez bonne qualité et vous trouverez partout
des télé centres et cabines pour vos communications nationales ou internationales, et pour l’envoi de fax. Il existe également des
cybercafés pour votre connexion Internet.

Change
La devise locale au Bénin est le Franc CFA. 1 euro = 655,957 FCFA. Les cartes de crédit sont très peu connues, les « travellers
check » ne sont pas toujours faciles à négocier en dehors de Cotonou. Le mieux est de disposer de devises en Euro. Les Francs CFA
sont non convertibles et ne peuvent pas être échangés à la sortie du pays.

Photo
Eviter absolument de photographier des personnes sans leur consentement. Comme souvent en Afrique, il vous sera fréquemment
demandé un pourboire en échange d’une photo. Toutefois, certains sujets dits « stratégiques » sont interdits à la photographie
(installations militaires etc...).

Informations pratiques Togo

Décalage horaire :
1h en hiver, 2 heures de plus en été.

Climat :
Le climat du Togo varie du Nord au Sud. Le Sud bénéficie d’un climat sub-équatorial avec 2 saisons pluvieuses (les saisons de
pluies vont de mars à juillet et de septembre à octobre). La température au Sud varie entre 22 et 32ºC. Au centre, le climat est plus
sec. Au Nord, le climat est de type tropical, fait d’une saison sèche marquée par l’Harmattan, vent sec et chaud et d’une saison de
pluies (la saison de pluies va d'avril à octobre).

Langue :
Au Togo, la langue officielle est le français. . L'Ewe, le Kabiyé et le Mina sont les langues nationales les plus utilisées par la
population.

Repas :
Au Togo, la nourriture est essentiellement à base de poissons mais la viande et la volaille composent également les repas.
Il est conseillé de ne pas boire l’eau du robinet : préférez les eaux en bouteilles capsulées. A défaut, consommez de l’eau filtrée,
bouillie et décontaminée.
Évitez l’ingestion de glaçons, de jus de fruits frais, de légumes crus et de fruits non pelés.
Évitez la consommation d’aliments (poisson, viande, volaille, lait) insuffisamment cuits.
Veillez à un lavage régulier et soigneux des mains avant chaque repas.

Santé :
Il est obligatoire d’être en possession d’un carnet de vaccination international qui sera réclamé par les agents de santé à l’arrivée à
l’aéroport. Il doit justifier que vous vous êtes bien fait vacciner contre la fièvre jaune en Europe, avant votre départ. Des rappels de
vaccins de diphtérie, tétanos, polio et les vaccins contre l’hépatite A, B sont vivement conseillés ainsi qu’un traitement préventif
contre le paludisme, merci de consulter votre médecin ou l’Institut Pasteur (www.pasteur.fr) avant votre départ.
Les médicaments courants sont disponibles dans les pharmacies des grandes villes, ainsi que dans certaines villes de moyenne
importance. Cependant, il est préférable d’emporter les médicaments que l’on doit prendre habituellement, du collyre antiseptique
(contre la poussière), de quoi désinfecter et couvrir les petites blessures, mais également un anti-diarrhéïque… Pour ceux et celles qui
en ont besoin, privilégiez les lunettes aux lentilles de contact, incompatibles avec la poussière flottant dans l’air pendant la saison
sèche. Pensez à vous protéger contre les moustiques en utilisant des répulsifs, crèmes ou lotion anti-moustiques.

Vêtements :
Vêtements légers en coton ou en lin, faciles à laver. Bonnes chaussures confortables pour marcher. Chapeau pour le soleil,
éventuellement un foulard pour la poussière. Éviter absolument les fibres synthétiques. Prévoir un lainage pour les soirées.
Recommandations vestimentaires : toutes les tenues sont tolérées, mais pas appréciées. La décence est de mise. Surtout dans les
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villes, il est préférable de ne pas porter de short ou de débardeur, et décolletés profonds pour les femmes.

Électricité :
220 V et prises à deux fiches rondes, identiques aux nôtres.

Pourboires :
Les pourboires aux chauffeurs et guides locaux, même s’ils ne sont pas une obligation, sont entrés dans les usages : ils s’élèvent à
environ 1€ pour le chauffeur et 2€ pour le guide par jour et par personne.

Téléphone :
L’indicatif du Bénin est le 229 et celui du Togo le 228.

Change :
La devise locale au Togo est le Franc CFA. 1 euro = 655,957 FCFA et 1 CFA Franc BCEAO (XOF) = 0.001524 €. Les cartes de
crédit sont très peu connues, les « travellers check » ne sont pas toujours acceptées. Le mieux est de disposer de devises en Euro.
Les Francs CFA sont non convertibles et ne peuvent pas être échangés à la sortie du pays.

Photo :
Éviter absolument de photographier ou filmer les bâtiments officiels et des personnes sans leur consentement. Comme souvent en
Afrique, il vous sera fréquemment demandé un pourboire en échange d’une photo. Toutefois, certains sujets dits « stratégiques »
sont interdits à la photographie (installations militaires etc...).

Prévisions météorologiques
Nous vous conseillons de consulter les prévisions météorologiques la veille de votre départ soit par Internet sur le site de TV5
Monde ou sur le site de meteo123.com soit par téléphone, Météo Consult au 08 99 70 12 34 (service payant 1,35 € l’appel puis
0.34 €/minute).

Informations voyageurs : sécurité et situation sanitaire
Pour chaque pays, le ministère des Affaires Etrangères (http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs) publie des fiches
conseils aux voyageurs sur son site internet. Vous y trouverez les dernières recommandations notamment en matière de sécurité,
formalités et santé.

Nous vous recommandons fortement de consulter ces sources d'information régulièrement, jusqu'à la veille de votre départ. Nous
tenons également ces fiches à votre disposition sur simple demande au 01 45 61 90 90.

Bibliographie Bénin

Guides
Petit Futé Bénin, Edition 2007.
Guide du Routard Afrique de l’Ouest, Edition 2007.
Guide Lonely Planet Afrique de l’Ouest, Edition 2007.
Le Bénin, Guide Pratique, Bernard Passot, l’Harmattan, 2004.
Togo, Guide Pratique, Bernard Passot, l’Harmattan, 1988, épuisé.

Art, Histoire, Littérature, Ethnographie
Le Vice-roi de Ouidah, Bruce Chatwin, collection Cahiers Rouges, Grasset, 2003.
Ebène, Aventures Africaines, Ryszard Kapuscinski, Pocket, 2002.
La sirène qui embrassait les étoiles, Florent Couao-Zotti, Editions de l’oeil, 2003.
Bénin, Trésor Royal, Armand Duchâteau, Editions Dapper, 1990.
L’art des bas-reliefs d’Abomey, Marlène-Michèle Biton, Les Arts d'ailleurs, l’Harmattan, 2005.
L’art du Bénin, Paula Ben-Amos, Editions Rive Gauche, 1979.
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