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Syrie, terre de passage et d'accueil
Randonnée culturelle en Syrie - Circuit 10 jours

L es événements que connait la Syrie ne nous permettent pasd’'y voyager
actuellement. Dés que la situation le per mettra, nous serons heureux de vous
proposer d’'y voyager a nouveau, pour admirer la grande beauté de ce pays.

Née d'un partenariat entre Intermédes, référence en matiére de voyage culturel et
Allibert trekking, spécialiste du voyage a pied, la gamme de voyages " Sentiers des
Arts' se compose exclusivement de randonnées culturelles en France et al’ étranger.
Ces voyages aternent randonnées faciles et journées culturelles et sont accompagnés
par des guides passionnés d’ histoire et de patrimoine, alafois conférenciers et
accompagnateurs en milieu naturel .

Entre montagnes, steppes, vallée centrale et plaine cotiére, chagque parcelle de cette terre a
été faconnée par les peuples qui I’ ont traversée. D’ Alep, ou nous plongerons dans les plus
beaux souks du monde musulman, a Damas « grain de beauté sur la jour du monde », en
passant par Palmyre, I’ ancienne Tadmor, oasis au coeur du monde nomade, sans oublier
les monastéres et chateaux des croisés dressant |’ étendard de la chrétienté, dix joursou la
découverte a pied serainscrite al’ ordre de chaque étape pour nous faire vivre une Syrie
authentique.

Lespointsfortsde ce voyage

« Larandonnée dans les « villes mortes » atravers des paysages exceptionnels.
 Lanuit aMarmarita, au coeur d'une vallée plantée de chénes et d'oliviers, proche du
krak des Chevdliers.

« Ladécouverte d'un Damas inédit.

Programme

ler jour - Vol Paris / Alep
Vol régulier Paris/ Alep.
Transfert a |’ hotel.

Diner libre. Nuit a1’ hotel a Alep.

2éme jour - Les "Villes Mortes", Saint-Siméon, Alep

Notre journée commencera par une randonnée au travers des Villes M ortes ol lavie semble s étre
figée au Vle siécle de notre ére. Notre promenade nous ménera de K alota puis Kafer Nabo,
jusgu'au Brad ou bien Borj Haydar .

Déjeuner sous forme de pique-nique,

La découverte du site de Saint-Siméon, complexe cultuel dédié au fameux anachoréte qui vécut
sur une colonne pendant plus de quarante ans, conclura de maniére inoubliable cette incursion dans
une région encore peu connue.

Diner et nuit a Alep.

Tempsdemarchedelajournée: 3 a4 heures, dont 2 a 3 heures lors de larandonnée dans « les
villes mortes ».

3eme jour - Alep

Nous commencerons la journée par la visite du M usée national, ou nous admirerons des objets de
premier plan provenant des fouilles de larégion de Mari, d Ougarit ou encore du palais assyrien de
Tell Barsip.

Puis, nous visiterons la citadelle, dressée sur une colline au centre de laville.

Nous irons ensuite dans le quartier de Jdeide, construit au XVIle siécle, qui est aujourd’ hui

,
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habité par la communauté arménienne. On peut y voir les plus belles maisons ottomanes de la ville.
Nous poursuivrons par lavisite de la M osguée des Omeyyades et des souks. Les souks d’ Alep
sont sans doute les plus beaux du Moyen-Orient : ils sont entiérement couverts et agrémentés de
caravansérails ottomans comme le Khan al Gumruk ou le Khan al Wazir encore en activité.
Diner et nuit & Alep.

4eme jour - Apamée, Chateau de Sadne, Lattaquié

Départ en autocar pour Apamée, tres belle ville de I’ Orient hellénisé. Nous parcourrons les ruines
del’ancienne cité.

Puis, nous continuerons vers le Chateau de Sadne, I’ un des tout premiers chéteaux construits par
les croisés en Syrie. C'est I’ un des plus vastes et des plus massifs chéteaux de Terre Sainte, ce qui
n'‘empécha pas Saladin de |’ enlever en quelques jours.

Puis route vers Lattaquié.

Déjeuner en cours de visites.
Diner et nuit al’hétel a Lattaquié.

Tempsdemarchedelajournée: 2 a3 heureslors des visites du site d’ Apamée et du chéteau de
Sabne.

5éme jour - Ougarit, Chateau de Margab, Marmarita

Visitetout d'abord d'Ougarit, I'un des sites les plus anciens de Syrie. Ce fut une métropole
commerciale, une plaque tournante entre I’ Egypte, Chypre, la Mésopotamie et le reste de la Syrie.
Plus de 70 ans de fouilles francaises ont livré d’ abondantes archives et oeuvres littéraires écrites
avec le plus vieil aphabet connu au XIlle siécle avant notre ére.

Départ ensuite pour le Chéteau de Margab, que |’ on atteint par une petite route de montagne:
c'était laplace forte de I’ ordre des Hospitaliers.

Aprésun arrét a Tartous, pour le déeuner, nous longerons la cdte pour atteindre M ar marita.
Diner et nuit & Marmarita.

Tempsdemarchedelajournée: 1h30 lors de lavisite du Chéteau de Marqab.

6éme jour - Krak des Chevaliers, Monastére Saint-Georges, Palmyre
Transfert en autocar au krak des Chevaliers. C'est |e plus célébre chateau croisé de Syrie, témoin
del’art militaire franc des XI1 et XIl1émes siécles. Restauré dans les années 30, il présente
I’exemple le plus achevé et le mieux conservé de I’ architecture militaire médiévale.

Ensuite, nous nous rendrons a pied jusgu’ au monastér e Saint-Geor ges.

Apreés le déeuner, nous ferons route jusqu’a Palmyre.

Diner et nuit a Palmyre.

Tempsde marchedelajournée: 2 heures environ dont 45 minutes pour rejoindre le Monastére
Saint-Georges par un sentier de terre.

7éme jour - Palmyre

Visite a pied de Palmyre. L’ ancienne Tadmor, le site antique le plus prestigieux de Syrie, semble
aujourd hui jaillir du désert, rappelant le souvenir de lareine Zénobie qui défia Rome.

Visite des ruines merveilleusement bien conservées du théatre, du sénat, de I'agor a avec ses
colonnes & consoles, du temple de Nabou, du temple de Baal Shamin et du térapyle qui se
succedent le long de la grande colonnade jusgu’ au camp romain.

Nous verrons également le temple de Bel, un batiment emblématique de laville, synthése achevée
de I’ architecture hellénistique et d' influences orientales.

Déjeuner en cours de visites.

Diner et nuit a Palmyre.

Tempsdemarchedelajournée: 2 a3 heureslorsdelavisite du site.
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8eme jour - Palmyre, Damas essentiel
Route pour Damas.

En arrivant a Damas, nous nous plongerons dans le vieux Damas et le souk Hamidiye qui méne a
laM osquée des Omeyyades. La Mosquée des Omeyyades est |e coeur de lavieilleville, elle fut
bétie en 705 par le Calife El Walid sur I'ancienne église Saint-Jean Baptiste.

Puis nous passerons par le vieux Damas et larue Droite, ancien Cardo Maximus de laville
romaine, qui nous meéneraalamaison de Saint Hanani, ou Saul de Tarse devint |'ap6tre Paull.
Déeuner lors des visites.

Diner et nuit a Damas.

9eme jour - Damas alternatif, vol Damas/Paris

Visite du quartier Sheikh Mohi Eddine ou se trouve le mausolée du philosophe Soufi andalous
Ibn Arabi, grand maitre du panthéisme et de la capacité de I’ homme d’ approcher le Divin.

Nous poursuivrons ala découverte du quartier environnant. On commence par un mar ché local
fréquenté par les habitants du quartier et delaville. Ony admirera, le long de larue, les portes, les
facades, et une multitude de détails d’ architecture de la dizaine de madrasa-mosguées.

L' aprés-midi, nous retournerons dans la vieille ville ou nous visiterons le Maristan El Nouri,
actuel musée des sciences arabes. Puis, nous verrons la M adr asa Jakmakiyya qui abrite objets et
manuscrits ainsi que des témoignages de I’ évolution de I’ écriture arabe a partir de I’ écriture
syriagque. L' architecture de cette mosquée-madrasa est tres belle et justifie a elle seule le détour.
Ensuite, nos pas nous conduiront ala M osquée chiite de Dame Roqqgiyya. Ony verrales
traditions de pélerinage et |’ offrande des poupées par les femmes.

Nous terminerons notre journée au hammam.

Diner a I'hétel ou des chambres de courtoisie seront mises a disposition avant le transfert a
I'aéroport

Vol de nuit.

10éme jour - Paris
Arrivée a Paris en fin de matinée
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Le programme culturel proposé peut étre susceptible de |égeres modifications en fonction des changements de jours et heures d’ ouverture de
certains sites ou de modification des horaires des vols domestiques. Si tel était le cas, tout serait mis en oeuvre pour limiter celaa des
modifications dans I'ordre des visites, ou, éventuellement, a vous proposer des prestations de remplacement de qualité équivaente.

Itinéraire

Dates et tarifs

Départs Retours Tarifs

Petit groupe de 18 per sonnes maximum

Ceprix est garanti pour un nombre de participants compris entre 10 et 18 personnes. Au dessous de ce nombre, nhous Nous
réservons le droit d'annuler e départ ou de vous proposer un supplément petit groupe pour le maintien du voyage avec un nombre
inférieur de participants.

Ce prix comprend

Lesvols Paris/Alep et Damas/Paris sur compagnie réguliére, en classe économique,

Lestaxes d aéroport ainsi que la surtaxe pour hausse carburant a hauteur de ce qui est annoncé par les compagnies
aériennes au ler décembre 2010 (205 euros). Une éventuelle hausse ou baisse de ces taxes et surtaxes serait
répercutée sur le prix au plustard 30 jours avant le départ,

L' hébergement en chambre double en hétels 3* ou 4*,

Lapension compléte, hors boissons, du déeuner du 2éme jour au diner du 9éme jour,

Lestrajets en autocar privé, climatisé,

L’ accompagnement par un guide-conférencier Sentiers des Arts,

L es entrées dans |es sites mentionnés au programme,

La pause dans un hammam le 9¢ejour,

Lesfraisde visacollectif (obtention al'aéroport d'Alep, arrivée avec le groupe impérative) ,

L es pourboires aux porteurs et dans les hotels.

Ce prix ne comprend pas

Lediner du lerjour,

L es boissons,

L es dépenses personnelles,

Les pourboires au guide local, aux chauffeur

L 'assistance-rapatriement. Elle est facultative et correspond a1,5% du montant du voyage. Elle peut étre souscrite
au moment de I’inscription,

L’ assurance compl éte assi stance, rapatriement, bagages, annulation et interruption de s§our. Elle est facultative et
correspond & 3.5% du montant du voyage. Elle peut étre souscrite au moment de I’ inscription.

Les vols

Les horaires des vols mentionnés dans |e programme correspondent aux réservations qui ont été faites mais sont toujours susceptibles d'étre
modifiés par les compagnies aériennes. Si vous devez prendr e des engagements (pré acheminements, hotels, etc.) dont les paramétres dépendent
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des lieux et horaires mentionnés dans ce document, nous vous invitons & consulter notre site internet sur lequel figurent les dernieres mises ajour,
ou prendre contact avec notre Service Clients au 01 45 61 90 90. L es horaires définitifs vous seront communiqués dans le carnet de voyage.

Suite a des alliances passées entre certaines compagnies aériennes, il est possible que vos vols seffectuent sur I'appareil d'une compagnie
partenaire (dite alors transporteur de fait). Dans ce cas, I'identité du transporteur de fait vous serait communiquée au plustard 8 jours avant le
départ. 1l est d'usage, en général, de voir les deux numéros de vols affichés al'aéroport. Les horaires des vols mentionnés correspondent a nos
réservations a ce jour. La gestion dynamique des réservations par |es compagnies aériennes peut nous amener parfois, lorsque nous nous
approchons de la date de départ, a modifier nos réservations et a proposer des vols différents. Ces vols différents seraient ou bien sur laméme

compagnie ou bien sur I'une des compagnies suivantes : Syrian airlines.

L’hébergement (classification en normes locales)
= A Alep : hotel 3* ;
= A Lattaquié: hétel 3* ;
= A Marmarita: hotel 4* ;
= A Pamyre: hotel 3* ;
= A Damas: hétel 3*.

Les hébergements sont choisis pour leur emplacement ou la qualité de leur accueil, toutefois le niveau de confort est, globalement,
un peu plus simple que celui des hébergements Intermedes.
Les coordonnées vous seront communiquées environ 10 jours avant e départ.

Informations pratiques pour la randonnée
Marches de moins de 5 heures par jour sur chemin, piste, ou sentier, accessible & toute per sonne aimant et pratiquant
réguliérement la mar che et ayant une bonne hygiene devie.

Votre équipement
L’ ensemble de vos affaires est réparti entre un sac a dos porté pendant la marche et un sac de voyage avec cadenas transporté par
I’ équipe logistique sur place.

Equipement de base :

- des sous-vétements respirants (séchage rapide).

- une chemise | égére a manches longues.

- une veste en polaire type Polartec (s possible coupe-vent) ou Wind Pro (excellent rapport poids/isolation).
- une veste imperméable et respirante (en Goretex).

- des pantalons de marche.

- Une casguette ou un chapeau.

- des lunettes de soleil (indice 3 minimum).

- une cape de pluie.

Chaussures et matériel technique :

- des chaussures | égéres, aérées, avec une bonne adhérence sur les différents terrains.

Exemple dans la gamme X-Hiking de Salomon : les Habana 3, les Elios.

- pour les chevilles fragiles des chaussures a tige montante et semelle offrant une bonne adhérence, type Contagrip ou Vibram.
Exemple dans lagamme Trekking Salomon : laAlp 6 GTX ou la Revo.

Couchage:
Pas de matériel de couchage.

Bagages:

- un sac a dos équipé de bretelles larges et d’ une armature anatomique réglable, d' une contenance de 30 litres, pour vos affaires de
lajournée.

Exemple chez Millet : le Hikker 28.

- un sac de voyage de 80 a 100 litres, souple, transporté lajournée par |’ équipe de portage ou par véhicule.

Pharmacie

Votre pharmacie individuelle sera validée avec votre médecin en tenant compte du contexte propre a ce voyage. Elle contiendra :
- un antalgique.

- un anti-inflammatoire (comprimés et gel).
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- un antibiotique a large spectre.

- un antispasmodique, un antidiarrhé que, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- un antiseptique.

- delacréme solaire et de la Biafine.

- En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifére |éger et/ou boules Quies, veinotonique,
médicaments personnels.

Votre guide Sentiers des Arts disposera également d’ une trousse de secours.

Divers:

- une paire de lacets de rechange.

- une trousse de toilette et une serviette de bain.

- un maillot de bain.

- un survétement ou similaire pour lanuit.

- des chaussettes de marche.

- un couteau de poche (en soute !).

- une lamlpe de poche.

- quelques sachets plastique pour protéger vos affaires.
- uneaiguille et du fil.

- une pochette antivol, a garder toujours sur soi, avec vos documents d’ identité, argent, attestations d’ assurance, d’ assistance.

Recommandations vestimentaires
En particulier dansles souks ou en ville, il est préférable de ne pas porter de shorts, ni de débardeurs, ni de décolletés trop
provocants pour les femmes. De plus, des tenues « trop |égéres » vous interdiraient I’ entrée des églises et des mosguées.

Astuce
Pendant le vol, le sac & dos contient les choses fragiles (appareil photo...) ou utiles & vos premiers jours sur place (chaussures de
marche, quelques vétements, médicaments personnels avec ordonnance, etc.).

Informations pratiques Syrie

Formalités pour les ressortissants francais

Passeport valide 6 mois apreés le retour de votre voyage , ne comportant pas de tampon israélien ou de passage frontiere entre | sraél
et I'Egypte ou entre Israél et la Jordanie. Pour I’ obtention du visa collectif, des informations sur votre passeport (N°, date et lieu de
naissance, etc.) vous seront demandées un mois avant le départ environ.

Repas
D’une maniére générale, la nourriture est bonne mais peu variée.

Décalage horaire
Heure locale par rapport al’ heure frangaise : + 1 h, été comme hiver. Quand il est midi a Paris, il est 13 h a Damas.

Climat

= D’avril ajuin, lestempératures sont douces partout, méme sur la céte, les champs sont verts, les arbres en fleurs...
et lapluierare. Dans I’ intérieur des terres et dans les montagnes, |es soirées sont fraiches.

= |’ été (juillet/aolt) est chaud et humide sur la cte, sec (jusqu’' a parfois 40°C) al’intérieur du pays.

= | escouleurs d’ automne sont également superbes, les températures restent douces jusqu’ en novembre ol le temps
se dégrade et les averses font leur apparition. En altitude et dans|’intérieur des terres, les soirées sont fraiches des
latombée du jour.

= En hiver, le climat est rigoureux dans I'intérieur du pays (Damas et Alep maximum 12° et minimum 2°). Sur les
cotesle climat est de type méditerranéen (Lattagquié maximum 14°, minimum 8°), donc plus doux, mais humide.
De bons lainages et des imperméables sont indispensables.

Santé

Lasituation sanitaire est plutét bonne et il N’y a pas a prendre de précautions particuliéres si ce n’est qu'il est préférable de ne pas
boire |’ eau du robinet, d’ opter pour I’ eau minérale, (et ne pas trop consommer les glaces et les jus de fruits frais qui en
contiennent), de ne pas abuser des crudités et de la viande hachée. Les visiteurs étrangers sont rarement mal ades hormis les banales
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« touristas » mais avec toutefois de petits risques d amibiase.

Il N’ existe aucun vaccin obligatoire. 11 est sans doute préférable d’ étre vacciné contre I'hépatite A et le DT-polio. Les autres vaccins
(cholérg, fiévre jaune etc..) sont inutiles ainsi que la prophylaxie antipal udéenne.

Electricité
L es normes européennes sont en vigueur (220V/ 50Hz), un adaptateur a fiches plates peut étre utile.

Pourboires

Les pourboires dans les hotel s et restaurants sont compris dans nos prix ainsi que les pourboires des porteurs al’ aéroport. Le
pourboire pour les chauffeurs et le guide local n’a aucun caractére d' obligation maisil est d’ usage, lorsque vous en étes satisfaits,
de donner environ 1€ par jour et par personne aux chauffeurs et 3€ par jour et par personne au guide local.

Téléphone
Réseau téléphonique en bon état qui permet d’ appeler I' Europe depuis |’ ensemble du pays. Pour appeler la France, composer 00
33 puisles 9 chiffres de votre correspondant (ne pas composer le zéro). Les portables fonctionnent bien en Syrie.

Change

Lamonnaie est la Livre syrienne divisée en 100 Piastres. 1 Euro = 60,16 livres syriennes, en novembre 2010. On trouve des billets
de 1000, 500, 200, 100, 50 Livres et des pieces (devenues rares) d' une Livre, de 50 et 25 Piastres. On peut changer des Euros ou
des Dollars se change mieux. Préférez e liquide aux travellers chéques plus compliqués a négocier et moins avantageux. LaLivre
syrienne est une monnaie non convertible qu’ on ne peut pas rechanger au moment du départ sauf contre des Dinars jordaniens ala
frontiére. La carte de crédit n’est pas d’ un usage courant. Dans les 4* étoiles en Syrie, toutes les notes signées doivent étre
acquittées en $ (et ataux peu attractif), il est donc préférable de régler les consommations immeédiatement en L.S.

Douane
Les formalités de douanes sont des plus rudimentaires, peu de choses asignaler : I'importation et |’ exportation de devises et libre,
seules les caméras vidéo sont inscrites sur |e passeport en Syrie.

Prévisions météorologiques

Nous vous conseillons de consulter les prévisions météorologiques la veille de votre départ soit par Internet sur le sitede TV5S
Monde ou sur le site de meteo123.com soit par téléphone, M étéo Consult au 08 99 70 12 34 (service payant 1,35 € |’ appel puis
0.34 €/minute).

Informations voyageurs : sécurité et situation sanitaire

Pour chague pays, le ministére des Affaires Etrangéres (http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseil s-aux-voyageurs) publie des fiches
consells aux voyageurs sur son site internet. Vous y trouverez | es derniéres recommandations notamment en matiére de sécurité,
formalités et santé.

Nous vous recommandons fortement de consulter ces sources d'information régulierement, jusqu'ala veille de votre départ. Nous
tenons également ces fiches a votre disposition sur simple demande au 01 45 61 90 90.

Bibliographie Syrie
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= A.-M. BIANQUIS, Damas, Autrement N° 65.
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= P. MATTHIAE, Ebla Retrouvée, Découvertes Gallimard, N° 276.
= M. YON, Guide d Ougarit, Etudes & recherches sur les civilisations, librairie de Boccard, 1997.
= P. BORDREUIL & F. BRIQUEL-CHATONNET, Le Temps de laBible, Fayard 2000.

Et les revues spécialisées
= e Monde delaBible: N° 31 (Apamée, Saint- Siméon), N° 74 (Palmyre), N° 98 (Damas).
= Géo: N° 222, La Syrie, 1997.
» Dossiersdel’archéologie: N° 80 (Mari), N° 83 (Ebla)
Intermédes Le Loisir Culturel et les Editions Faton, I'éditeur d'Archéologia et des Dossiers d'Archéologie, revue de référence en matiére

d'archéologie, sont partenaires. VVous pouvez vous procurer les numéros qui vous intéressent directement aupreés d'Intermedes. 1l vous suffit de
vous rendre a notre agence ou de nous demander un bon de commande par téléphone au 01.45.61.90.90.
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