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L'Ethiopie a I'occasion des fétes de Timkat
Circuit découverte de I'Ethiopie : Addis-Abeba, Axoum, Lalibela, Lac Tana- Circuit 14 jours

Trop longtemps, I’ Ethiopie, le mythique royaume du « Prétre Jean » est restée une terre
lointaine et mystérieuse que les occidentaux ne commencérent a entrevoir qu’ au début du
XVle siecle. Nous vous proposons aujourd’ hui de suivre laroute qui parcourt I’ ancienne
Abyssinie historique pour découvrir son passé fabuleux et sariche culture al’ occasion de
laféte de Timkat, |’ Epiphanie éhiopienne, laféte majeure de I’ année liturgique. La
serénité et laferveur laplusintense, la beauté des ornements liturgiques : ombrelles aux
couleurs chatoyantes, chapes brodées... font de cette féte qui se déroule durant deux jours,
un événement exceptionnel. Lors des processions qui précédent et terminent le baptéme
rituel de lafoule des pélerins, le clergé se méle aux fidéles au son des chants, des
tambours et des sistres.

Programme

ler jour - Paris / Addis-Abeba
Vol régulier Paris/ Addis Abeba, en soirée.
Nuit a bord.

2éme jour - Addis-Abeba

Arrivée & Addis-Abeba le matin. Transfert et installation a I’ hotel.

Matinée libre pour se reposer un peu.

Apreés le déjeuner, nous nous lancerons ala découverte d’' Addis Abeba, dont e nom signifie « la
nouvelle fleur » en amharique.

Visite delacathédrale de la Sainte Trinité, I'une des plus grandes églises orthodoxes du pays, ou
repose le dernier négus, Hailé Sélassié ler, le « Roi des Rois », mort en 1974.

Puis, nous visiterons le M usée National d’ Addis-Abeba, avec ses collections admirables

d' antiquités axoumites et mediévales. || abrite notamment les restes de Lucy, |e squelette

d' austral opithéque, vieux de 3,3 millions d’ années.

Nous nous rendrons ensuite sur les hauteurs de la colline d’ Entoto (3200m. d’ altitude) pour
découvrir une vue panoramique de la capitale, avant de redescendre vers le plus grand marché a
ciel ouvert. Flanerie sur le marché.

Diner et nuit a Addis Abeba.

3éme jour - Addis-Abeba / Bahar Dar (vol) - le Nil Bleu
Transfert a |’ aéroport pour le vol vers Bahar Dar.

Notre périple dans larégion de Bahar Dar se concrétisera par la découverte des chutes de
I’ Abbay , mieux connues sous le nom de Nil Bleu, situées a une trentaine de kilométres.
Diner et nuit & Bahar Dar.

4eme jour - Bahar Dar, croisiére sur le lac Tana

Nous traverserons aujourd’ hui le lac Tana verslaville de Gorgora. Ce lac volcanique de plus de
3600 km? compte, parmi ses affluents les plus célébres, le Nil Bleu.

Lelac devint, au Xllle siécle de notre ére, le centre politique de I’ Ethiopie et un centre religieux de
premier plan. Sesiles et ses berges se couvrirent d’ églises circulaires et de monastéres cachés par
une végétation luxuriante.

L ors de cette promenade en bateau, qui nous menerad'ile en ile, nous visiterons deux églises des
XVeet XViesiecles: I'église de Narga Sélassié et encore celled’ Ura Kidané Mihret. Puis, nous
terminerons les visites par les monastéres d’ Azwa Maryam et de Kibran Gebridl .

Diner et nuit a Bahar Dar.
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5éme jour - Bahar Dar, Gondar

(environ 170 km)

Dans la matinée, départ pour laville de Gondar par une jolie route qui contourne le lac Tana par sa
rive orientale. Gondar est la ville impériale fondée par Fasilidas, restaurateur de lafoi

traditionnelle, grand soldat et bon administrateur (vers 1636), ou résidala cour jusgu’ alafin du
XVlllesiécle. Cette cité est e symbole de la renaissance qui toucha I’ Abyssinie pendant cette
période.

Aprés le déeuner, nous visiterons le Chateau de Qusgam, demeure que lareine Mentuwab fit
construire aprés lamort de son éooux pour échapper aux vicissitudes de la cour, et qui comprend
une imposante église impériale.

Diner et nuit & Gondar.

6eme jour - Gondar

Pleine journée de découverte des sites de la ville de Gondar.

Nous visiterons|’ église Debré Berhan Sélassié, entourée de grands arbres et dédiée ala Sainte
Trinité, qui abrite un cycle pictural trésriche et tout afait représentatif de |’ art sacré de la période
gondarienne. Cette église a été admirablement restaurée par I’ UNESCO.

Puis nous nous rendrons ala Citéimpériale ou, aux XVlle et XVIlle siécles, les négus
construisirent sept chéteaux, bétis selon des modéles architecturaux européens, mais adaptés ala
culture locale. L’ ensemble, Tlot médiéval au coeur de I’ Afrique, dégage une atmosphére trés
particuliére.

Diner et nuit a Gondar.

7éme jour - Gondar / Axoum (vol)
Envol vers Axoum.

Axoum, connue depuis le ler siécle de notre ére et capitale d’ un royaume qui rayonna du Soudan
au Y émen, royaume connu de nous par sa formidable organisation commerciale (épices, parfums,
encens, ivoire, or) est au coeur d’ un vaste projet de mise en valeur des sites archéologiques. C' est
aujourd’ hui laville sainte d' Ethiopie.

Nous commencerons par le Par ¢ des Obélisques ou se dressent encore d’ étranges monolithes, puis
les tombeaux souterrains de Khaleb et Gebré Meskal, nécropol e des rois axoumites.

Nous nous rendrons aussi al’ église Sainte-Marie de Sion, al’ endroit méme du sacre desrois

d’ Ethiopie, ou, selon lalégende, serait conservé le tabot, I’ « Arche d’ Alliance », rapportée de
Jérusalem par Méndlik, lefils de la Reine de Saba et du roi Salomon, fondateur de ladynastie
«légitime» éthiopienne.

Avant derejoindre le palais du roi Khaleb, qui régna sur I’ empire au Vléme siécle, nous verrons
les thermes de lareine de Saba

Le musée ar chéologique arbore d' antiques panneaux en pierre, gravés en grec, guéze et sabéen,
ainsi qu’un riche mobilier provenant des tombes royales d’ Axoum.

Enfin, promenade dans e parc du roi Ezana ou se trouve I’ équivalent éthiopien de le pierre de
Rosette, avec des inscriptions en grec ancien, gueze et sabéen.

Diner et nuit a Axoum.

8eme jour - Axoum, Wukro, Hawzien

(environ 200 km)

Départ vers |’ est, par une superbe piste qui serpente entre les collines terrassées, en direction de la
région du Gheralta, ou se trouvent certaines des plus belles églises monolithiques du Tigré.

Nous nous arréterons dans la petite ville de Wukro, pour visiter I’ église de Wukro Cherkos,
travaillée dans le grés rouge et qui nous servira d’introduction al’ art rupestre et chrétien en
Ethiopie.

L' un des chefs-d’ oeuvre des églises rupestres, héritiéres de | antique architecture axoumite, est
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sans doute |’ église semi monolithique d’ Abraha et Atsbeba. Encastrée dans une falaise, son nom
vient de |’ empereur Abraha qui, aidé par son frere Atsheba, gouvernal’ empire axoumite au 1Ve
siecle.

Enfin, nous découvrirons la petite église de Dugem Sélassié.

Diner et nuit dans un lodge a Hawzen.

9éme jour - Hawzien, Sinkata, Mekele

(environ 100 km)

Ce matin, nous prendrons la route pour M ekele, capitale régionale du Tigré.

En cours de route, nous ferons halte au village de Sinkata pour visiter I’ église peu connue
d’ Arbatu Ensessa, accrochée a flanc de montagne, puis celle de Mikael Barka.

Arrivée a Mekele dans I’ aprés-midi.

Diner et nuit a Mekele.

10éme jour - Mekele, Lalibela

(environ 340 km)

Nous partirons ce matin pour une journée de route au travers de paysages grandioses, ceux du pays
Agaw, en direction de Lalibela.

Diner et nuit a Lalibela.

11éme jour - Lalibela

Lalibela fut la capitale politique et religieuse al’ époque de la dynastie « usurpatrice » des Zagwé
(Xlle et Xlllesiecles), cesrois saints qui firent de leur ville un véritable musée de |’ architecture
éthiopienne ancienne. A cette époque, le Proche-Orient fut le théatre de deux grandes victoires
islamiques : laprise d' Edesse par les seldjoukides et |a prise de Jérusalem aux croises de Saladin.
L’ empereur Zagwé s appelait Lalibela et était contemporain de Frédéric Barberousse et de Saladin
(Xllesiécle), il donnason nom asaville.

Nous visiterons, ce matin, parmi les onze églises monolithiques creusées et taillées dans leroc, la
maj estueuse Bété M adhané Alem (église du Saint Sauveur), dans la bouche de sa caverne, une
basilique rectangulaire a cing nefs, pourvue de colonnades extérieures faites de piliers carrés. Nous
verrons ensuite Bété Denagel, lamaison des vierges martyres, mais également Bété Mariam, Bé&é
Meskel, Bé&é Golgotha (dont I’ accés est interdit aux femmes), et Debr é Sina. Chacune recéle des
trésors, accumulés au fil des siécles : croix somptueusement décorées, bibles aux riches
enluminures et manuscrits illustrés.

Aprés le déeuner, nous découvrirons les derniéres églises excavées dans le roc, et notamment Bété
Gabrid et Raphaél, Bé&té Mercourios, Bété Emmanuel, Bété Abba Libanos, et |la fameuse Bété
Ghiorgis, située al’ écart des autres, dont |e toit présente trois croix concentriques a bras égaux.

= || est anoter que certaines églises a Lalibela demandent une bonne heure de marche
pour les atteindre, sur des chemins parfois difficiles ou montagneux. Nous vous
conseillons de prévoir de bonnes chaussures de marche et d’ ére en bonne condition
physique.
Diner et nuit a Lalibela.

12éme jour - Lalibela / Addis-Abeba (vol)

Départ de bon matin pour aler visiter I’ église rupestr e de Genete Maryam, aux superbes peitures
murales.

Puis, départ pour I’ aéroport pour le vol de retour a Addis Abeba.

Transfert al’hoétel. En fin d' aprés midi, cérémonies de Ketera, veille de Timkat .

Diner et nuit a Addis Abeba.
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13éme jour - Addis Abeba, Féte de Timkat, Debre Zeit

Lematin les cérémonies de Timkat culminent par le rite majeur des fétes. Les « tabots »
retournent vers les églises, précieusement recouvertes d’ étoffes. Une cérémonie d’ aspersion d’ eau
bénite se déroule alors: le prétre, aprés avoir baigné une croix d' or et éeint dans |’ eau une bougie
sacrée, asperge lafoule en souvenir du baptéme du Christ par Saint Jean-Baptiste.

En début d’ aprés-midi, mini-conférence au vénérable Centre Francais des Etudes Ethiopiennes,
puis départ pour la petite ville de Debre Zeit et installation dans un resort au bord d’un des lacs
volcaniques pour lesquels Debre Zeit est connue.

Diner et nuit a Debre Zeit.

14éme jour - Debre Zeit, Addis Abeba, retour a Paris

Matinée libre au Kuriftu Resort, puisretour a Addis Abeba.

Dans |’ aprés-midi, nous nous proméenerons dans les avenues principalesd’ Addis Abeba, qui est
devenue le siege et lacapitale de |’ Union Africaine.

Apres un diner organisé dans un restaurant traditionnel ou éthiopiens et étrangers dansent au
rythme de |’ Iskista, transfert al’ aéroport.

Vol deretour & Paris, nuit & bord.

15éme jour - Paris.
Arrivée a Paris t6t dans la matinée.
Le programme culturel proposé peut étre susceptible de |égéres modifications en fonction des changements de jours et heures d ouverture de

certains sites ou de modification des horaires des vols domestiques. Si tel était le cas, tout serait mis en oeuvre pour limiter celaades
modifications dans I'ordre des visites, ou, éventuellement, a vous proposer des prestations de remplacement de qualité équivaente.

Dates et tarifs

Départs Retours Tarifs

PETIT GROUPE DE 17 PERSONNES MAXIMUM

Ce prix est garanti pour un nombre de participants compris entre 15 et 17 personnes. Entre 10 et 14 personnes, nous nous
réservons le droit de demander un supplément de prix de 80 Euros par personne. Cet éventuel supplément vous serait demandé plus
de 30 jours avant le départ. Ces prix sont indépendants des éventuelles fluctuations de change euro / dollar.

Ce prix comprend

= | etransport aérien sur vols réguliers,

= | estaxes d aéroport et surtaxe pour hausse carburant a hauteur de ce qui est annonceé par la compagnie aérienne au
ler juin 2009 (260 €uros). Une éventuelle hausse ou baisse de ces taxes et surtaxes serait répercutée sur le prix au
plus tard 30 jours avant le départ,

= | esvolsintérieurs, taxes comprises,

= | estransferts aéroport / hétel / aéroport en autocar privé et pendant toute la durée du circuit,

= | "hébergement dans les hétdl s indiqués ci-dessous,

= | apension compléte (hors boissons),

= |’accompagnement culturel d’ un conférencier Intermédes et de guides locaux,

= | esentrées dans |es sites mentionnés au programme,

= | ’obtention du visa par nos soins,

= 1/, d eau minérale incluse pour les jours de route dans I’ autocar,

= | ’'assistance rapatriement.

Ce prix ne comprend pas
= |espourboires aux guides locaux et aux chauffeurs,
= | es dépenses d’ ordre personnel,
= | esboissons (autres que celles indiquées ci-dessus),
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= | eport des bagages,
= |’assurance bagages, annulation et interruption de s§our. Elle est facultative et peut étre souscrite au moment de
I'inscription et correspond a 2,9 % du montant du voyage.

OFFRE EXCLUSIVE chambre a partager
Si vous vous inscrivez seul tout en souhaitant partager votre chambre d'hotel et si aucun autre voyageur ne peut partager
avec vous, Intermédes ale plaisir de vous offrir :

= |e montant du supplément chambre individuelle pour tout s&our ou circuit, hors zones Amérigue et Pacifique.
= 50% du montant du supplément chambre individuelle si vous voyagez en zones Amérique et Pacifique, ou en
voyages comprenant alafois circuit et croisiére (Egypte, Russie et Ching).

Cette offre n’ est pas valable pour les croisiéres.

L'hébergement

En dehors d’ Addis-Abeba, il n’'existe pas de classification officielle des hbtels, néanmoins, noues les situons entre 2 et 3*.
- A Addis Abeba: Jupiter 4* normes locales,

-alLalibela: Tukul Village,

- aAxoum : Hotel Remhai,

- aGondar : Hotel Quarra,

- aBahar Dar : H6tel Summerland,

- aHawzien : Gheraltalodge,

- aMekele : Hétel Axum (d’un confort simple et modeste),

- aDebre Zeit : Kuriftu Resort.

S ces hétels devaient étre changés, ils le seraient pour des établissements de catégorie équivalente.

Informations pratiques Ethiopie

Bon a savoir
Nous attironsvotre attention sur lefait qu’un voyage en Ethiopie nécessite une bonne condition physique du fait de
I'intensité du programme. (vols matinaux, atitude...)

L'hétellerie

Hors d’ Addis-Abeba ou I’ hétellerie est de niveau international, les htels sont d’ un confort variable, mais le plus souvent dans de
beaux sites. Néanmoins, par manque d’ eau dans le pays, il y a généralement des coupures régulieres a heures fixes annoncées ala
réception. 1l convient donc de prendre sa douche avant... Les coupures d’ électricité sont également fréguentes. Pensez a vous munir
d’une lampe de poche.

Le transport

Le transport pendant tout le circuit se fait en autocar privé. L’ état des routes est variable, certains trajets se feront sur des routes non
asphaltées ; néanmoins pour des raisons de confort et afin de garder une unité dans le groupe, nous avons préféré ne pasfaire le
circuit en 4x4.

INFORMATIONS PRATIQUES

Formalités pour les ressortissants francais

Un passeport (valide 6 mois aprés la date de retour avec 2 pages vierges en vis avis) est nécessaire ainsi qu’un visa. Nous nous
chargeons de I’ obtention des visas pour |es ressortissants francais. Pour cela, vos passeports vous seront demandés 40 jours avant le
départ et vous seront remis al’ aéroport le jour du départ. Si toutefois vous aviez besoin de votre passeport durant ce délai, une
participation de 30 Euros vous sera demandée pour |’ obtention du visaen 10 jours.

Décalage horaire
En Ethiopie, il est une heure plustard qu’ en France I’ été et deux heures |’ hiver. En janvier quand il est 12h00 & Paris, il est 14h00
aAddis Abeba

Climat

e \
ln Zej/'m 66165 Intermédes - 60 rue la Boétie - 75008 Paris - tél : 01 45 61 90 90 - fax : 01 45 61 90 09

http://www.intermedes.com - IM 075100239

LE VOYAGE CULTUREL

517



Programme 2010 Version du 2012-02-11 05:59
Lamajorité du circuit se déroule sur les hauts plateaux, et par conségquent latempérature en hiver n'est jamais tres élevée: entre 20°
et 25° pendant lajournée, avec des soirées agréablement fraiches la plupart du temps, maisil peut arriver que latempérature chute
brutalement le soir. En mai, la température moyenne oscille entre 25 et 30° et en novembre entre 15 et 30°maisil est conseillé tout
de méme de prévoir un lainage pour le soir. Hormis les bords du lac Tana assez humides, le temps est trés sec, la nébulosité tres
faible et lapluie en hiver vraiment trés rare. La véritable saison des pluies alieu entre juin et septembre pour le nord, et entre avril

et ao(it pour la partie sud, |les précipitations sont parfois assez violente, endommageant les pistes.

Santé

Il faut prendre le méme type de précautions que dans n'importe quel pays tropical. D'abord les précautions liées a la prévention du
paludisme sont conseillées. Votre médecin traitant saura vous prescrire la meilleure prophylaxie. Il faut aussi prendre les
précautions alimentaires d'usage : ne boire que de I'eau en bouteilles capsul ées, éviter les crudités, le lait cru, laviande hachée, etc.
La nourriture éthiopienne est excellente, mais assez déroutante et épicée pour |les occidentaux.

Lamiseajour desvaccins DT Polio est recommandée. D’ autres vaccins sont recommandés, comme celui contre |’ hépatite B, la
fievre jaune , mais pas obligatoires. Veuillez vous informer auprées de votre médecin traitant ou d' un institut spécialisé.

Vétements

Il faut emporter des vétements en coton léger et un lainage ou une veste pour le soir ou il peut brutalement faire assez frais. Prendre
également de bonnes chaussures fermées (le terrain est parfois difficile et il y aun peu de marche) mais surtout pas de lagages
compliqués... On se déchausse souvent pour visiter les églises. Penser aux lunettes de soleil car laluminosité est souvent tres forte.

Douane et formalités

A I’ arrivée et au départ les formalités de douane sont assez longues. En arrivant il faut remplir un formulaire de déclaration
d’importation de devises qui vous sera réclamé impérativement ala sortie. En principe la différence du montant des devises entre
votre arrivée et votre départ doit correspondre a un bordereau de change d’ une banque ou d’ un hétel en vue de lutter contrele
marché noir des devises. Mais si les douaniers demandent systématiquement la déclaration, il est plusrare qu’ils demandent avoir
lesdites devises. Les formalités ainsi que les fouilles au départ sont assez longues, méme sur les vols intérieurs.

Change

Lamonnaielocale est le birr, divisé en cents. || existe des billets de 100, 50, 20, 10, 5 et 1 birr et des pieces de 50, 25, 10, 5et 1
cent. On peut changer al’ aéroport, &l hétel. (aolt 2011 )1 Euro = 24, 59 Birr. 1l faut garder les regus de change. L’ usage de la
carte de crédit n’est pas trés répandu et hors des hétels vous n’en aurez pas |’ usage. Le birr n’ est pas une monnaie convertible et il
N’ est pas possible de les échanger quand vous quittez le pays et il est interdit de prendre avec soi hors du pays plus de 10 birrs. Le
contréle des changes étant assez strict |e paiement des notes personnelles dans les hotel's peut étre assez long : on peut vous
demander de payer en €uros ou dollars plutét qu’ en monnaie locale ou aors de présenter un bordereau de change prouvant que
vous avez changé cet argent dans une bangue et non pas au marché nair...

Photo & vidéo

Il 'y apasderestriction al’importation de caméra vidéo ou caméra super 8, mais les caméras sont inscrites sur le passeport et le
formulaire de douane. 11 faut savoir que pour filmer sur les sites, les églises etc, il vous sera demandé d’ acquitter un droit de prise
de vue, d un montant variable allant jusqu’ a 100 birrs (le maximum a Lalibela). Il faut compter que, si vous souhaitez filmer sur
tous les sites du circuit, les droits s élévent environ a 80 € en tout. VVous pouvez, bien slr, sur un site, laisser votre caméra au
gardien et ne pas acquitter de droit. Il est prudent d’ avoir avec soi une bonne provision de pellicules photo. Quand on photographie
des gensil est fréquent que ceux-ci vous demandent un pourboire.

Pourboires

Le pourboire est conseillé. Pour les chauffeurs, nous vous suggérons 1 € par jour et par personne et pour le guide local, 2 € par jour
environ. Le pourboire est, en Ethiopie, une véritable institution et il est de coutume de donner quel ques piéces a qui vous rend un
service ainsi qu’aux mendiants.

Electricité
Normes européennes. |1 y a souvent quelques coupures, il est bon d avoir une lampe de poche dans ses bagages. V ous pourrez
également |’ utiliser pour visiter certaines églises.

Téléphone & courrier
En dehors d’ Addis Abeba et de Bahar Dar il est assez difficile d’ appeler I’ étranger et inversement. Pour appeler la France, on
compose le 00 33 puisles 9 chiffres de votre correspondant. Le courrier est assez lent et erratique, il vaut mieux se munir de timbres
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aAddis et y poster ses cartes postales.

Prévisions météorologiques

Nous vous conseillons de consulter les prévisions météorologiques la veille de votre départ soit par Internet sur le sitede TV5S
Monde ou sur le site de meteo123.com soit par téléphone, M étéo Consult au 08 99 70 12 34 (service payant 1,35 € |’ appel puis
0.34 €/minute).

Informations voyageurs : sécurité et situation sanitaire

Pour chague pays, le ministére des Affaires Etrangeres (http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs) publie des fiches
consells aux voyageurs sur son site internet. Vousy trouverez les derniéres recommandations notamment en matiere de sécurité,
formalités et santé.

Nous vous recommandons fortement de consulter ces sources d'information régulierement, jusgu'ala veille de votre départ. Nous
tenons également ces fiches a votre disposition sur simple demande au 01 45 61 90 90.

Bibliographie Ethiopie

Histoire et littérature

= «|"Histoire Générale de I’ Afrique », ouvrage collectif publié sous |’ égide de I’UNESCO en 6 volumes.

= « Les Anciens Ethiopiens », F. Anfray, Armand Colin, 1990.

= « Découverte de I’ Ethiopie Chrétienne », Les Dossiers d’ Archéologie : n° 8 - 1975

= « L’Ethiopie et ses Populations », J. Vanderlinden, éditions complexes, 1977.

= « LaGrande Ethiopie, une Utopie Africaine » A. Gascon, CNRS, 1996. Une trés intéressante présentation de
I” Ethiopie contemporaine.

= « Aux sources du Monde », J. Bruce, Phoebus, 1996. Le récit du fameux voyageur Ecossais qui visita Gondar et les
sources du Nil Bleu au XVIlle siécle.

= « L’Abyssin », J. C Ruffin, 1998 (existe en collection Folio)
Guides

= Ethiopie, Au Fabuleux Pays du Prétre Jean, L Cantamessa, Olizane 2005

= Ethiopie & Djibouti, Guide Lonely Planet, 2000

Intermedes Le Loisir Culturel et les Editions Faton, I'éditeur d'Archéologia et des Dossiers d'Archéologie, revue de référence en matiere
d'archéologie, sont partenaires. VVous pouvez vous procurer les numeéros qui vous intéressent directement aupres d'Intermedes. 11 vous suffit de
vous rendre a notre agence ou de nous demander un bon de commande par téléphone au 01.45.61.90.90.
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